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  annat sä�.

Regler och förhållningssä�

1. Iakta all�d aktsamhet när du är ute på banan. Kolla all�d så a� det inte  
   är någon fara a� du träffar annan spelare innan du kastar. 
   Gäller även fordon vid närheten av väg.

2. De rödmarkerade områdena på bankartan är OB (Out of Bounds),    
   landar du i eller träffar områdena pliktar du e� kast från där du senast    
   var inom godkänt område. 

3. Förstör inte naturen genom a� bryta av grenar eller förstöra den på      

 För mer informa�on & ingående regler om discgolf: 
  www.svenskdiscgolf.se

INFARTEN

Par

VARNING
Akta bilar som 

kan vara parkerade
eller i rörelse på väg 

eller infart! 3

PAR

3
LÄNGD

62m

N
ästa hål

 

Par 3
Längd 62

Ett kort hål där buskar och träd 
på vägen fram mot green

bjuder på största utmaningen 
innan green öppnar upp sig. 

1 SKIDSPÅRET

PAR

3

STORA STEN

LÄNGD

62m

KÄRRET

PAR

3

KORSET ESSET

Ett kort hål där buskar och träd 
på vägen fram mot green

bjuder på största utmaningen 
innan green öppnar upp sig. 

PLANEN

GYMMET

SPÅNGEN

Tack för att ni var med och bidrog till att anlägga discgolfbanan

Det är GRATIS att spela men bli gärna medlem! Swisha till 1235674676 - Vuxen: 200 kr Barn: 125 kr

 

 

 

DISCAR SCORECARD BANREKORD

Discar som man spelar med finns att låna och 
att köpa på ICA träffen i Mullhyttan. När discen 
hämtas ut betalar man 100 kr. Om man väljer 
att lämna tillbaka den så får man tillbaka sina 
100 kr. Du kan också välja att behålla discen 

men då behåller ICA hundralappen. 

ICA träffen har öppet alla dagar på året men 
med olika öppettider på sommar och vinter 

kolla gärna butikens hemsida för aktuella tider. 

ICA träffen har sponsrat vår discgolfbana så 
passa gärna på att handla när du ändå är där. 

De tider som vår vaktmästare är på plats på 
Åsavallen så finns discar att låna även här. 

Samma regler gäller dessa discar. 

Det finns inte några scorecard tillgängliga i 
pappersform på Åsavallens Discgolf men man 

kan med fördel ladda hem appar till sin 
smartphone som hanterar scorecards. 

Det finns många olika appar och de flesta är 
helt gratis. Nedanstående QR-kod leder till en 

av dessa som man hittar Appstore om man 
använder iPhone. 

På vår hemsida finns aktuella banrekord. 
Använd gärna QR-koden för att snabbt 

komma till sidan. 

Om du tar dig in på topplistan eller kastar 
hole-in-one så ber vi dig att skicka ett SMS till 

073-22 22 110 så uppdaterar vi topplistan. 
För att godkänna resultatet vill vi ha följande: 

* Ditt namn
* Ålder

* Resultat
* Telefonnummer och namn till en vuxen som 

kan intyga resultatet. 

Par 3

PAR

3
LÄNGD

55m

N
ästa hål

Ett kort hål där det gäller att
hitta rätt mellan träden. 

Observera OB-linjen som 
går vid vägkanten 

VARNING
Var observant om
det pågår aktivitet
på fotbollsplanen!

2

Par 3

PAR

3
LÄNGD

80m

Ett av banans mest 
utmanande hål som 
bjuder på ett av de 

längre avstånden samt 
både uppförsbacke 
och dog leg-höger

3 PAR

3
LÄNGD

62m

Ett bra utkast kan 
ge den skicklige 
en möjlighet att 
göra en birdie. 
Med rätt längd 
ska man kunna

vika av mot 
korgen i slutet 

av utkastet
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Par 3

PAR

3
LÄNGD

66m

Detta hål är relativt rakt. 
Se bara till att inte hamna
i kärret till vänster. Då kan 

du bli blöt om fötterna!

VARNING
Kärret på vänster

sida kan vissa tider
på året vara 
vattenfyllt!
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Par 3

PAR

3
LÄNGD

86m

Nästa hål

Banans längsta hål. Notera att det 
finns en öppning mellan träden 
om vi skulle hamna i terrängen 

till vänster om spåret. 

VARNING
Var uppmärksam på
övriga som rör sig i 

elljusspåret!

6 PAR

3
LÄNGD

76m

N
ästa hål

VARNING
Var uppmärksam på
övriga som rör sig i 

elljusspåret!

Banan har ett 
inspel format 
som ett ”S”. 

Vilket kan 
vara svårt.

7 PAR

3
LÄNGD

59m

N
ästa hål

Kanske banans lättaste hål? 
Akta OB-linjerna de kan 

kosta ett extra kast! 
Möjlighet till hole-in-one!

VARNING
Akta bilar på vägen
samt andra som rör

sig i området. 

8

PAR

3
LÄNGD

53m

Ett hål som bjuder på ett vägval
den som kastar längre når green 
enklast genom att gå i en båge till 
höger. Den raka, kortaste vägen 

är lite mer chansartad.

VARNING
Akta husen samt 

fotbollsplanen om
det pågår aktivitet!
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