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Regler och forhallningssatt

1. lakta alltid aktsamhet nar du ar ute pa banan. Kolla alltid sa att det inte

ar nagon fara att du traffar annan spelare innan du kastar.
Galler aven fordon vid narheten av vag.

. De rcdmarkerade omradena pa bankartan ar OB (Out of Bounds),

landar du i eller traffar omradena pliktar du ett kast fran dar du senast

var inom godkant omrade.

. Forstor inte naturen genom att bryta av grenar eller forstora den pa

For mer information & ingaende regler om discgolf:
www.svenskdiscgolf.se
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INFARTEN

Ett kort hal dar buskar och trad
pa vagen fram mot green
bjuder pa stérsta utmaningen
innan green 6ppnar upp sig

Akta bilar som
kan vara parkerade
eller i rorelse pa vag
eller infart!

VARNING

Karret pa vanster
sida kan vissa tider
pa aret vara
vattenfylit!

Detta hal ar relativt rakt.
Se bara till att inte hamna
i karret till vanster. Da kan

du bli bl6t om fotterna!
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VARNING

Akta husen samt
fotbollsplanen om
det pagar aktivitet!

Ett hal som bjuder pa ett vagval
den som kastar langre nar green —
enklast genom att ga i en bage till
héger. Den raka, kortaste vigen
ar lite mer chansartad.

VARNING

Var observant om
det pagar aktivitet
pa fotbollsplanen!

Ett kort hal dar det géller att
hitta ratt mellan traden.
Observera OB-linjen som
gar vid viagkanten

VARNING

Var uppmarksam pa
ovriga som ror sig i
elljussparet!

Banans ldngsta hal. Notera att det
finns en 6ppning mellan traden
om vi skulle hamna i terrdngen

till vinster om sparet.

ISC

Discar som man spelar med finns att lana och
att kdpa pa ICA traffen i Mullhyttan. Nar discen
hamtas ut betalar man 100 kr. Om man valjer
att ldmna tillbaka den sa far man tillbaka sina
100 kr. Du kan ocksa vélja att behalla discen
men da behaller ICA hundralappen.

ICA traffen har 6ppet alla dagar pa aret men
med olika 6ppettider pa sommar och vinter
kolla garna butikens hemsida for aktuella tider.

ICA traffen har sponsrat var discgolfbana sa
passa garna pa att handla nar du anda ar dar.

De tider som var vaktmastare ar pa plats pa
Asavallen sa finns discar att lana &ven hér.
Samma regler géller dessa discar.

Ett av banans mest
utmanande hal som
bjuder pa ett av de
langre avstanden samt
bade uppférsbacke
och dog leg-héger

VARNING

Var uppméarksam pa
ovriga som ror sig i
elljussparet!

Banan har ett

inspel format

som ett ”’S”.
Vilket kan
vara svart.
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RECARD

" 'SCO
Det finns inte nagra scorecard tillgangliga i
pappersform pa Asavallens Discgolf men man
kan med férdel ladda hem appar till sin
smartphone som hanterar scorecards.

Det finns manga olika appar och de flesta ar
helt gratis. Nedanstaende QR-kod leder till en
av dessa som man hittar Appstore om man
anvander iPhone.

4.4

" SPANG

Ett bra utkast kan
ge den skicklige
en mojlighet att "
géra en birdie. ¢ )
Med ratt langd ©
ska man kunna
vika av mot
korgen i slutet
av utkastet

VARNING

Akta bilar pa vagen
samt andra som ror
sig i omradet.

Akta OB-linjerna de kan
kosta ett extra kast!
Majlighet till hole-in-one!
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BANREKORD
Pa var hemsida finns aktuella banrekord.

Anvand garna QR-koden for att snabbt
komma till sidan.

Om du tar dig in pa topplistan eller kastar
hole-in-one sa ber vi dig att skicka ett SMS till
073-22 22 110 sa uppdaterar vi topplistan.
For att godkanna resultatet vill vi ha féljande:
* Ditt namn
* Alder
* Resultat
* Telefonnummer och namn till en vuxen som
kan intyga resultatet.
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