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Barn och ungdomars 
villkor

Fotboll för alla
Fokus på glädje, 

ansträngning & lärande

Hållbart idrottande Fair Play
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• Vem gör vad?
• Hur ska det göras?
• När ska det göras?

• Vad betyder 
riktlinjen för oss?

• Vad ska vi göra för 
att leva upp till 
riktlinjen?

• Vilka riktlinjer ska 
vi ha för att uppnå 
syftet?

• Vad är syftet med 
vår förening?

Verksamhetsidé
Stadgar

Riktlinjer Konkretisera Aktionslista





https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fotboll-for-alla/
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Fotboll för alla

Målbild Aktivitet

Flickor och pojkar har 
samma förutsättningar

Principer för 
träningstider

Vi erbjuder olika vägar 
att spela fotboll.

Starta Fotboll Fitness
grupp.

Grupperna varieras och 
permanent 
nivåindelning undviks

Fotbollsutvecklare följer 
lagen i träning och 
match

Vad betyder riktlinjen för oss och vad 
ska vi göra för att leva upp till den?



Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

Flickor och pojkar har 
samma förutsättningar

Principer för träningstider Principer för träningstider 
skapas där könen 
värderas lika.

April Kansliet Styrelsemöte maj månad



•

•

•

•

•

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/barn-och-ungdomars-villkor/
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Vad betyder riktlinjen för oss och vad 
ska vi göra för att leva upp till den?

Barn och ungdomars villkor

Målbild Aktivitet

Ungdomar erbjuds 
möjlighet till ledaruppdrag

Arrangera 
sommarfotbollsskola och 
domarutbildning.

På årlig basis utvärderas 
föreningen av spelarna

Enkät skickas ut efter varje 
säsong.

Träningsinnehållet följer en 
spelarutbildningsplan

Fotbollsutvecklare stöttar 
tränarna på planen.



Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

Ungdomar erbjuds 
möjlighet till ledaruppdrag.

Arrangera sommar-
fotbollsskola

Fotbollsskolan – Lira Blågult 
arrangeras med unga ledare

Vecka 26 Kansliet Utvärdering med deltagare 
och ledare efteråt

. Arrangera domarutbildning. Erbjuds till alla föreningens 
14-åringar

April Domaransvarig Domarna följs upp av 
domaransvarig under året
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fokus-pa-gladje-och-larande/
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Vad betyder riktlinjen för oss och vad 
ska vi göra för att leva upp till den?

Fokus på glädje, ansträngning och lärande

Målbild Aktivitet

Föräldrarna stöttar men coachar inte 
vid matcher.

Utbilda och informera föräldrar 
regelbundet.

Den långsiktiga utvecklingen är 
viktigare än det kortsiktiga resultatet. 

Tränare går tränarutbildning och får 
vägledning av fotbollsutvecklare.

Ledare uppmuntrar försök och 
ansträngning snarare än utfall.

Tränare går tränarutbildning och får 
vägledning av fotbollsutvecklare.



Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

Föräldrarna stöttar men 
coachar inte vid matcher.

Utbilda och informera 
föräldrar regelbundet.

I samband med 
föräldramöten

April och september Ledarna för lagen Fotbollsutvecklare följer upp 
med ledarna

.
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/hallbart-idrottande/
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Vad betyder riktlinjen för oss och vad 
ska vi göra för att leva upp till den?

Hållbart idrottande

Målbild Aktivitet

Föräldrar och spelare har kunskap om 
kostens betydelse.

I 14-års lagen utbildas föräldrar och 
spelare i kost.

Dubbelidrottande uppmuntras och 
möjliggörs.

Kommunikation med andra idrotter 
när aktiviteter schemaläggs.

Skador förebyggs och behandlas Skadeförebyggande träning från 
SvFF:s SUP. 
Råd & vård för idrottsskador



Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

Dubbelidrottande 
uppmuntras och möjliggörs.

Kommunikation med andra 
idrotter när aktiviteter 
schemaläggs.

I samband med 
schemaläggning.

Januari, oktober, april Kansliet Utvärdera hur det funkar 
med spelare och ledare

.
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Vad betyder riktlinjen för oss och vad 
ska vi göra för att leva upp till den?

Fair Play

Målbild Aktivitet

Vi visar alltid respekt för domare och 
motståndare

Lagen tar fram egna beteenden 
utifrån riktlinjerna

Ingen spelare blir mobbad i 
föreningen

Lagen tar fram egna beteenden 
utifrån riktlinjerna

Matchmiljön är positiv och tillåtande Matchvärd på alla hemmamatcher



Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

Matchmiljön är positiv och 
tillåtande

Matchvärd på alla 
hemmamatcher

Roterande schema bland 
lagets föräldrarna

Alla hemmamatcher Lagledarna för respektive 
lag

Matchvärd återkopplar  till 
trygghetsansvarig 

.
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Målbild Vad (aktivitet) Hur När Vem Uppföljning

.




