jon

Fotbollsmil

Spelarutbildningsplan



Syfte

Att foreningen kommer fram till riktlinjer som genomsyrar verksamheten

Detta forvantas 0ka chanserna att:
Spelare kanner sig trygga, delaktiga och uppskattade i féreningen g
Spelare tillats att utvecklas i sin egen takt
Foreningen uppfattas pa ett positivt satt internt och externt
Spelare och ledare fortsatter lange i fOoreningen




Riktlinjer

Barn och ungdomars Fokus pa glddje,
villkor anstrangning & larande

Hallbart idrottande Fair Play



Schema, en helg

Dag 1
12.00
13.00
13.30
15.00
15.30
16.00
16.15
17.45
18.00
19.00

Lunch

Inledning

Fotboll f6r alla

Fika

Barn och ungdomars villkor
Benstrackare

Gladje, anstrangning & larande
Sammanfatta dagen

Slut

Middag

60 min
30 min
90 min
30 min
90 min
15 min
90 min

15 min

Dag 2
08.00
09.00
09.30
11.00
11.30
13.00
13.30

Frukost

Inledning

Hallbart idrottande
Fika

Fair Play
Sammanfattning

Lunch

60 min
30 min
90 min
30 min
90 min
30 min



Schema, flera kvallar

Tillfalle 1

18.00 Inledning

18.30  Fotboll for alla
20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

Tillfalle 2
18.00 Inledning

18.30  Barn och ungdomars villkor

20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

Tillfalle 3
18.00 Inledning

18.30  Gladje, anstrangning & larande

20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

30 min
90 min
30 min

15 min
90 min
30 min

30 min
90 min
30 min

Tillfalle 4
18.00 Inledning
18.30  Hallbart idrottande

20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

Tillfdlle 5

18.00 Inledning

18.30  Fair Play

20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

Tillfdlle 6

18.00 Inledning

18.30  Sammanstall helheten
20.00 Sammanfattning
20.30 Slut

30 min
90 min
30 min

30 min
90 min
30 min

30 min
90 min
30 min



Arbetets upplagg

Arbetet baseras pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer foér barn och ungdomsfotboll

Under arbetet kommer foreningen fram till egna konkreta punkter for varje riktlinje

FOreningen kan justera i riktlinjerna eller komplettera med egna




Flodet

Riktlinjer Konkretisera

* Vad betyder
riktlinjen for oss?
* Vilka riktlinjer ska * Vad ska vi gora for
vi ha for att uppna att leva upp till
syftet? riktlinjen?

Aktionslista

e Vem gor vad?
e Hur ska det goras?
e Nar ska det goras?




Riktlinjer



Fotbollens spela, lek och lar

SVFF:s riktlinjer for barn och ungdomsfotboll

Fotboll for alla

Barn och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Fotboll for alla
SVFF:s forklaring

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar
for att varken begransa eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

| barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande
fotbollsmassig utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fotboll-for-alla/

Fotboll for alla

Fragestallningar till foreningen

Vilka malgrupper nar féreningen och vilka malgrupper saknas?
Hur forebygger och hanterar féreningen diskriminering?
Hur mojliggor foreningen deltagande for alla oavsett fotbollsmassig utveckling?

Hur delar féreningen upp spelarna i grupper inom barnfotbollen (tom 12 ar)?
Hur anpassas verksamheten efter varje individs 6nskemal i ungdomsfotbollen?



Samtala och reflektera
Fotboll for alla

Exempel:
Vad betyder riktlinjen for oss och vad
ska vi gora for att leva upp till den? et Aktivitet
Flickor och pojkar har ~ Principer for

samma forutsattningar traningstider

Vi erbjuder olika vagar Starta Fotboll Fitness
att spela fotboll. grupp.

Grupperna varieras och Fotbollsutvecklare foljer
permanent lagen i traning och
nivaindelning undviks match



Aktionslista
Fotboll for alla

Flickor och pojkar har Principer foér tréningstider  Principer fér tréningstider  April Kansliet Styrelseméte maj mdnad
samma férutsdttningar skapas ddr kénen
vdrderas lika.



Barn och ungdomars villkor
SVFF:s forklaring

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarnas
alder och mognad.

Fotboll bedrivs i trygga miljoer.

Kamratskap pa och utanfér planen har hég prioritet.

Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksambhet.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/barn-och-ungdomars-villkor/

Barn och ungdomars villkor

Fragestallningar till foreningen

Hur sdkerstalls att traningar och matcher anpassas efter spelarnas alder och
mognad?

Hur sakerstaller foreningen trygga miljoer?
Hur arbetar forening for kamratskap inom och mellan lagen?

Hur ger foreningen ledarna forutsattningar att kunna ge uppmarksambhet till alla
spelare?

Hur gors spelarna delaktiga i foreningens verksamhet?



Samtala och reflektera

Barn och ungdomars villkor

Exempel:
Barn och ungdomars villkor
Vad betyder riktlinjen for oss och vad
. . . . Malbild Aktivitet
ska vi gora for att leva upp till den?
Ungdomar erbjuds Arrangera

mojlighet till ledaruppdrag  sommarfotbollsskola och
domarutbildning.

Pa arlig basis utvarderas Enkat skickas ut efter varje
foreningen av spelarna sasong.

Traningsinnehadllet foljer en  Fotbollsutvecklare stottar
spelarutbildningsplan tranarna pa planen.



Aktionslista

Barn och ungdomars villkor

Ungdomar erbjuds Arrangera sommar- Fotbollsskolan — Lira Blagult ~ Vecka 26 Kansliet Utvdrdering med deltagare
mdjlighet till ledaruppdrag. fotbollsskola arrangeras med unga ledare och ledare efterat

Arrangera domarutbildning.  Erbjuds till alla féreningens April Domaransvarig Domarna féljs upp av
14-gringar domaransvarig under dret



Gladje, anstriangning och larande¢=
SVFF:s forklaring

Utgangspunkten foér all verksamhet ar omtanke om individen.

Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnat det kortsiktiga resultatet.

Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

| spelet far spelarna ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
Foraldrar stottar spelarna men dverlater coachningen till tranarna.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fokus-pa-gladje-och-larande/

Gléddje, anstrédngning och larande§

Fragestallningar till foreningen

Hur skapar féreningen en verksamhet som utgar fran omtanke om individen?
Hur verkar féreningen for spelarnas langsiktiga utveckling?

Hur agerar féreningen for att uppmuntra fokus pa spelarnas egna utveckling?
Hur paverkar féreningen tranarna till att Iata spelarna ta egna beslut?

Hur jobbar foreningen med spelarnas foraldrar?



Samtala och reflektera

Fokus pa gliadje, anstrangning och larande

Vad betyder riktlinjen for oss och vad
ska vi gora for att leva upp till den?

Exempel:

Fokus pa gladje, anstrangning och larande

Malbild

Foraldrarna stottar men coachar inte
vid matcher.

Den langsiktiga utvecklingen ar

viktigare an det kortsiktiga resultatet.

Ledare uppmuntrar férsok och
anstrangning snarare an utfall.

Aktivitet

Utbilda och informera foraldrar
regelbundet.

Tranare gar tranarutbildning och far
vagledning av fotbollsutvecklare.

Tranare gar tranarutbildning och far
vagledning av fotbollsutvecklare.



Aktionslista

Fokus pa gliadje, anstrangning och larande

Férdldrarna stéttar men Utbilda och informera I samband med April och september Ledarna fér lagen Fotbollsutvecklare féljer upp
coachar inte vid matcher. férdldrar regelbundet. férédldraméten med ledarna



Hallbart idrottande

SVFF:s forklaring

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

SVFF uppmuntrar till att utova flera idrotter och fritidsaktiviteter.

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/hallbart-idrottande/

Hallbart idrottande

Fragestallningar till foreningen

*  Hur mojliggor foreningen fortsatt deltagande nar spelare har mycket utanfor
fotbollen?

* Hur bidrar foreningen till halsosamma levnadsvanor?

* Hur samverkar foreningen med andra idrotter?

« Pa vilket satt stottar féreningen tranarna sa att traningen blir allsidig?
» Hur férebyggs och behandlas skador?

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 sa far du rad-

’ givning eller traffa en legitimerad
sjukgymnast. Helt Rostnadsfritt.

Folksam




Samtala och reflektera
Hallbart idrottande

Exempel:
Hallbart idrottande
Vad betyder riktlinjen for oss och vad
Malbild Aktivitet

ska vi gora for att leva upp till den?

Foraldrar och spelare har kunskap om | 14-3ars lagen utbildas foraldrar och

kostens betydelse. spelare i kost.

Dubbelidrottande uppmuntras och Kommunikation med andra idrotter

mojliggors. nar aktiviteter schemalaggs.

Skador forebyggs och behandlas Skadeforebyggande traning fran
SvFF:s SUP.

Rad & vard for idrottsskador



Aktionslista
Hallbart idrottande

Dubbelidrottande Kommunikation med andra I samband med Januari, oktober, april Kansliet Utvdrdera hur det funkar
uppmuntras och méjliggérs.  idrotter nér aktiviteter schemaldggning. med spelare och ledare
schemaldggs.



Fair Play

SVFF:s forklaring

Vi vill varandras framgang.

Respekt visas for att foreningar och individer har olika forutsattningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

Fotbollen regler efterlevs och domarens beslut respekteras.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/fair-play/

Fair Play

Fragestallningar till foreningen

Hur skapar foreningen ett klimat dar medlemmarna vill varandras basta?
Hur skapar féreningen forstaelse for andra féreningars forutsattningar?
Hur motverkar foreningen diskriminering, trakasserier och mobbning?
Hur jobbar foreningen for att vuxna ska vara goda forebilder?

Hur arbetar foreningen med Fair Play under matcher?



Samtala och reflektera
Fair Play

Exempel:

Vad betyder riktlinjen for oss och vad

ska vi gora for att leva upp till den?

Malbild Aktivitet

Vi visar alltid respekt for domare och ~ Lagen tar fram egna beteenden

motstandare utifran riktlinjerna
Ingen spelare blir mobbad i Lagen tar fram egna beteenden
foreningen utifran riktlinjerna

Matchmiljon ar positiv och tilldtande  Matchvard pa alla hemmamatcher



Aktionslista
Hallbart idrottande

Matchmiljén ér positiv och Matchvdrd pd alla Roterande schema bland Alla hemmamatcher Lagledarna fér respektive Matchvdrd aterkopplar till
tillatande hemmamatcher lagets fordldrarna lag trygghetsansvarig



Sluttabell

Riktlinjer

* Fyll i hela tabellen i foreningens spelarutbildningsplan
» Sprid och implementera riktlinjerna enligt spelarutbildningsplanens guider
» Utse arbetsgrupp som genomfor och regelbundet foljer upp aktionslistan






