Att ta med som spelare

Kom ihag att marka alla klader

For match/traning

Ni kommer fa matchklader utdelade som ni ansvarar for hela lagret
Benskydd

Fotbollsskor (garna mer an 1 par)

Tejp — genomskinlig

Vattenflaska

Regnstall (Kan vara daligt vader)

Mv tar med malvaktsutrustning

MFF overall

Fotbollsstrumpor MFF

Fotbollsshorts MFF

For ovrig tid

Ni far lana extra pike-trojor sa att vi ser enhetligt ut vid samlingar och mat.
Skoéna skor/inneskor (efter match och pa skolan)

Klader for annan tid an pa planen/mjukisklader/shorts (garna svarta
traningsbyxor sa vi ser lika ut om de ratta ar bléta)

Underklader for manga pass

Sova/hygien

Ovrigt

Sovsack/Tacke/lakan/kudde (ingen madrass behdvs da vi ska sova i séangar)
Mediciner/solskyddskram

Schampo, duschkram och deo

Tandkram och tandborste

Eventuella mediciner

Handdukar 2 st

Skavsarsplaster

Dauerbinda, finns pa apoteket kostar ca 60kr

Mobilladdare

Horlurar

Spel/kortlek

ID-kort eller patientbricka
Galgar (mark med namn)
Vatskeersattning



