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Föräldramöte Matfors IF P09 
 

Agenda - 14 mars 2022 

• Matcher, träningar och samarbete 

• Cuper 

• Försäljningar och ekonomi 

• Föräldrars ansvar 

• Övrigt 

  



 

Matcher, träningar och samarbete 
 

I år blir det fortsatt samarbete med P10, för vi har inte tillräckligt stora 
trupper för att kunna klara det själva. 

 

Vi(P09) har anmält ett lag till 9-manna-serien. Div 4 pojkar. 

Här kommer P09 vara stommen, med tillskott från P10 

Speldagar: Ännu inte klart. 

Regler/rekommendationer: Plan 65x50m, mål 6x2.2m, fotboll stl. 4, 
3x25min speltid, 4 avbytare/lag, helst byten i paus, offside. 
Länk: https://medelpad.svenskfotboll.se/4902eb/globalassets/distrikt/norrbotten/dokument/tavling-barn--ungdom/9mot9-20.pdf  

 

P10 har anmält två lag till 7-manna-serien. Div 5 pojkar. 

Här kommer P10 vara stommen, med tillskott från P09 

Speldagar: Ännu inte klart. 

Regler/rekommendationer: Plan 55x35m, mål 5x2m, fotboll stl. 4, 
3x20min speltid, 3 avbytare/lag, helst byten i paus, Retreatlinje. 
Länk: https://medelpad.svenskfotboll.se/4902eb/globalassets/distrikt/norrbotten/dokument/tavling-barn--ungdom/7mot7-20.pdf  

 

Matcher 

• Inga sammandrag längre. Enskilda hemma- och bortamatcher. 

• Vi spelar i Blå matchtröja vid hemmamatcher. 

• Vi spelar i Orange matchtröja vid bortamatcher. 

• Måste träna under veckan för att spela match på helgen. 

• Andra helgen i maj börjar serien, 5-6 matcher på våren, 5-6 matcher 
på hösten. 

• Viktigt att spelarna sover bra OCH äter frukost före match. De ska 
springa i 75 minuter helst! Och drick vatten INNAN match! 

https://medelpad.svenskfotboll.se/4902eb/globalassets/distrikt/norrbotten/dokument/tavling-barn--ungdom/9mot9-20.pdf
https://medelpad.svenskfotboll.se/4902eb/globalassets/distrikt/norrbotten/dokument/tavling-barn--ungdom/7mot7-20.pdf


• Vi kommer låna in några få P10 om vi är kort med folk. 

• Några P09 kommer få förfrågan att stötta P10 när de har kort med 
folk. OBS! Det är INTE någon bestraffning eller tecken på att man 
behöver träna mer. Thomas kommer fråga spelarna på 
torsdagsträningen och de som vill, får spela extra med P10. Vi 
kommer att rotera så det inte lånas samma spelare upp och ner. 

 

Träningar 

Vi hoppas träna 2–3 ggr/veckan 

 P09 tränar på Lilla Wembley, gräsplanen på andra sidan vägen. 

Gräs: 19-20.30 måndagar, 19-20.30 onsdagar (tillsammans med 
p10 oftast), torsdagar 17.30-19 

Grus: 18-19 måndag och onsdag, Thulevallen Grus. 

 

• Vintersporter har förtur, så prioritera dem före fotbollsträning 
på våren om säsongerna överlappar! Huvudsaken de rör på sig! 

• Kallelser och info kommer på laget.se när vi börjar träna 

• Grusplanen på Thulevallen har nu skottats, men måste tina och 
torka upp innan vi kan börja träna där. 

• Se gärna till att spelarna dricker bra med vatten INNAN träning! 

• I början och under skoltiden kommer vi inte att träna till 20.30. 

• Inte alla träningar kommer vara fotboll =) 

• Mobiler kommer att samlas in innan träningen. 

• Träningsläger hemmavid inför hösten. 

• Spelarna kommer bli mer involverade i hur träningen ska ske. 

• Fredrik fixar en sms-grupp med barnens mobilnummer. Där 
anmäler sig grabbarna till träning o match. Torsdagar sista 
anmälningsdag innan helg-matcherna. 

 

Bästa laget! 



Ludde, Eivin, Eddie, Dave, Oskar, Leo, Tim, Melle, Alwar, Elis, Nils, Totte, 

Joel, Bill och Axel. 15 spelare just nu       

Tränare 

Thomas, Mats, Daniel. Lagledare: Fredrik 

 

Cuper 
 

Vi är anmälda till följande cup: 

• Hudik Cup (anmälan betald 2020!) 17–19 juni 2022 * 

Spelaravgiften är ca 1050kr/spelare, boende på skola + mat 
som ska tas från lagkassan. 

• Fler cuper kan det bli, håll utkik på laget.se 

 

Vi är för ”gamla” för att spela Lilla VM (1–3 juli 2022)      

* Skolavslutningen i år är 10 juni, så det krockar inte 

  



 

Försäljningar och ekonomi 
 

• Toalettpapper, 5 balar/spelare. Utdelning 8 maj. 250kr/bal 

• Matforshäften (vår) 3 häften/spelare. 200kr/häfte 

• Restaurangchansen (höst) 2+/spelare, 260kr, större kickback vid fler 

• Matforshäften (höst) 3 häften/spelare. 200kr/häfte 

• Egen försäljning? Påskägg, kakor, grillkol, smoothies, kläder… 

• Laginsats/arbete: Inventera, städa, Folkan… 

 

Laget har 27k i kassan. Den kommer vara i stort sett tom efter Hudik Cup… 

 

 

  



 

Föräldrars j*vla ansvar       

 

Efter 2 års mindre mängd arbeten så kommer nu verkligheten åter 

• Vårstädning Thulevallen (1 maj?), 3+ pers 

• Hemmamatcher (inga sammandrag längre): kiosk, inköp fika, 
lagvärd, domarvärd, 4 pers/match + Fredrik 

• 2–3 ggr, vård av Thulevallen, röjning/krattning mm. 2–4 pers 

• Lilla VM (1–3 juli 2022), arbetspass(matförsäljning/grillen) 
kommer tilldelas oss föräldrar, alla 

• Lilla VM, ansvarig för ”Campingen”, 1–2 pers. 
Vi MÅSTE ha en ansvarig, som kan gå på Lilla-VM-möten på 
söndagar och som ser till att de få som campar på skolan har 
det de behöver. Den personen får inga övriga arbetsuppgifter 
under Lilla VM. Hör av er till Fredrik! 

• Höststädning Thulevallen, 3+ pers 

• Ev. flicklandskamp på Thulevallen? 

• Ev. städning ICA-parkeringen, 2 pers + 2 spelare 

 

Föräldragrupp 

Nu kan vi inte ducka den här bollen längre, vi MÅSTE ha en föräldragrupp. 

Gruppen ska bl.a. samverka med ledarna inför matcher, cuper och 
samkväm. 2–4 personer.  

Johanna Solberg(Axels mamma) har anmält sig + frivillig? 

 

  



 

Övrigt 
 

Sponsorer  
5000kr för en skylt på Thuledalen, inkl. moms och skylttillverkning! Nu har 
du eller din företagarkompis chansen! Slå till! 

Matchkläder 

Vi kommer samla in den blå matchtröjan och alla kommer få en ny blå 
matchtröja. OBS! Den blåa ska vi INTE träna i. Det blir nya nummer 2–16. 
Orange matchtröja köper man själv. 

 

Kommer MIF-dagen att återupptas som en gemensam avslutning? Vet ej. 

Ska vi ha en egen avslutning med spelare, föräldrar och syskon? Ja! 

Familjedag med laget? Resmål som Paradisbadet, Boda Borg, Furuvik o 
dyl.? Grillkväll? Det blir något för föräldragruppen att ta tag i. 

 

Sociala Medier, Lockerroomtalk osv. 

Vi ledare kommer att prata med era barn om hur vi ska och INTE ska 
uppträda mot varandra och andra i till exempel stängda chatgrupper eller 
sms-grupper och andra tillhåll i den digitala och icke binära världen. 
Vi vill förebygga  

Vi har väldigt fina grabbar, så detta blir inga problem, men det är VIKTIGT 
att vi lyfter detta och påminner dem. Har du åsikter eller vill veta mer om 
hur vi diskuterar med era barn, så får ni gärna prata med oss ledare. 

 

Vi ledare finns tillgängliga för er OCH era barn i alla väder, slå en signal 
eller skicka ett mess så hjälper vi till så gott vi kan. 


