Doping policy

GAFK:s styrelse och tranarrad har gemensamt resonerat sig fram till en policy i dopningsfragor. Det
handlar inte om ett strikt juridiskt dokument utan mer om en allman syn och malinriktning i denna
viktiga fraga.

§1

Goteborgs Amerikanska Fotbollsklubb (fortsattningsvis benamnt GAFK) skall samarbeta med RF:s
dopningskommision och verka for ett uttkat testprogram for saval traning som match. Tonvikt bor
laggas pa oannonserade traningstester.

§2

GAFK skall aktivt informera och undervisa i dopningsfragor bland sina féreningar. Betoning skall
laggas pa ungdomssidan for att de skall vaxa in i en dopningsfri miljo. Har bor vi strava efter att
involvera alla aktiva. GAFK tar fram ett kortfattat skriftligt material (ca 10 min) att anvandas framst
infor ungdomar. Det ar viktigt att skapa en samhorighetskansla bland oss amerikanska
fotbollsspelare. Vidare bor vi erbjuda vara aktiva tranare regelbunden information i &mnet.

§3
Idrottare som fallts for dopningsforseelse ar inte valkommen att trdna med oss, under den tid
avstangningen galler.

§4

Idrottare som varit falld for dopningsforseelse skall inte aktivt bjudas in till oss eller arrangemang i
GAFK:s regi. Aven om man efter avtjinat straff dger ritten att spela, betyder det inte att vi maste l3ta
spelaren komma tillbaka till var klubb.

§5

Vara aktiva skall informeras om att ALDRIG ta nagra som helst kosttillskott utan att forst radfraga sin
tranare. Detta da risken for “olycksfallsdopning” pa grund av felaktiga innehallsférteckningar ar
uppenbar. GAFK skall, efter basta formaga, bista med att formedla kontakt med expertis dar
oklarheter férekommer.

§6
Trénare/coacher/manager m.m. som aktivt varit inblandad i dopningsférseelser, skall inte vara
delaktig i (alt anlitas) i GAFK:s verksamhet.

§7
Utldndska medborgare som tranar/spelar med GAFK skall informeras om var policy i dessa fragor,
samt att det bedrivs en regelbunden testtagning.

§8

Detta ar ett levande dokument som skall debatteras, forandras och kompletteras under tidens gang.
Det kommer att finnas tillganglig pa var hemsida www.gafk.se och kompletteras med lankar till
relevant och aktuell information i dopingfragor.



