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Verksamhetsplan 2025 

Sjuhäradsbygdens Sportskytteklubb 
 

Skjutprogram 

Träning luftgevär och luftpistol, våren 6/1 – 26/3 

Träning luftgevär och luftpistol, hösten 15/9 – 10/12 

Korthållsskytte  29/4 – 17/6, 12/8–9/9 

300-metersskytte Hajom 24/4–12/6, 7/8–28/8 

300-metersskytte Rydal enligt baninstruktion 

 

Träningsprogram luftgevär, Marks skyttecenter 

Dag och tid: måndagar och onsdagar kl. 18:00-20:00 samt tisdagar kl. 10:00-11:00, (ej röda dagar). 

Skjutställningar: sittande och stående. 

Träningsprogram korthåll, Hajom eller Rydals skjutbana (plats meddelas senare) 

Dag och tid: tisdagar (ej röd dag) kl. 18:30 -20:00. 

Skjutställningar: liggande, sittande och stående. Bänkskytte för de som behöver. 

Träningsprogram 300 meter, Hajoms skjutbana 

Dag och tid: torsdagar (ej röd dag) kl. 18:00 -20:00. 

Skjutställningar: liggande, sittande och stående. Bänkskytte för de som behöver. 

Träningsprogram 300 meter, Rydals skjutbana 

Dag och tid: enskild träning, dock ej fredagar efter kl. 18 och lördagar efter kl. 16. Skytte startar 
tidigast kl. 9. 

Skjutställningar: liggande, sittande och stående. Bänkskytte för de som behöver. 

Paraskytte 

Föreningen hoppas kunna satsa på att inkludera paraskyttar i högre utsträckning i ordinarie 
verksamhet. Det sker dels genom utökad utrustning, dels genom att en av föreningens ledare har 
gått en utbildning inom paraskytte Sveriges regi.   
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Tävlingar 

Även i år planerar föreningen att arrangera två återkommande tävlingar i korthåll fält: marksmällen i 
Vågerse samt sommarträffen i Rydal.   

Underhåll av föreningens skjutbanor 

Under året kommer reparationer, underhåll och allmänna förbättringar att genomföras enligt 
följande plan:  

Hajom 

Vid Hajoms skjutbana sker upprustning i form av nytt tak på korthållshallen.  

Rydal 

Ingen särskild upprustning utöver löpande underhåll.  

Marks skyttecenter 

Ingen särskild upprustning utöver löpande underhåll.  

 

 

Med förhoppningar om ett bra verksamhetsår 2025! 
Styrelsen i Sjuhäradsbygdens sportskytteklubb  


