
 

 

LÄKTARE - Instruktioner för att ta ut läktaren vid match på helplan  
 
GENERELLT 
 
• Vaktmästaren ska vara bokad och tar ut läktaren. 

o Vi behöver flytta undan bänkar etc. så att läktaren kan köras ut.  
o Bänkar ska flyttas till utmed långsidorna  

 
• Vi sätter grindarna ner för trapporna  

o Det finns två trappor och det ska vara grindar på båda samt både höger/vänster sida 
av trappan  

 
• Därefter tar vi bort tvärgrindarna högst upp på trappan (säkerheten)  

o Det finns vagnar att placera grindarna i tiden då läktaren är ute  

 
MÅLEN OCH SKYDDSNÄTEN 
 
• Lyft/veva upp de ordinarie målen.  

o De är fästa i golven med skruv-ratt och sprint  
o Det finns säkerhetsband som läggs runt stolparna för att hålla målen uppe  

 
• Ta fram extramålen 

o De står i korridoren under läktaren i A-hallen. Där ligger även extranäten ELLER så 
ligger de i vänstra hörnet, det närmaste, i B-hallen.  

 
• Lossa näten från kroken som drar upp dem i taket.  

o Krokarna ska användas till de extra skyddsnäten. Det ligger två nät i en stor låda med 
hjul utan lock. Se punkt ovan. 

o Lägg ut näten på golvet. Hitta öglorna (fästa i näten) där krokarna som drar upp nätet ska 
fästas. - Leta upp andra krokar, som sitter i näten, och ska fästas i golvet (det är andra hål 
i golvet för dessa krokar än för de näten man tog ner)  

 
• Dra upp näten med repet där kroken är fästad  

o Ni får tag i kroken genom att dra i det smala snöret (sitter ihop med repet).  
o På väggen finns en hållare som kättingen, som avslutar repet, ska häktas i.  
o Man får dra rejält och kanske klättra på ribbstolarna.  

 
• Placera extramålen på sin plats - de ska fästas i golvet på samma sätt som de ordinarie målen  

o Det finns stag i hörnen av målen, för stabilitet, som ska fästas med skruv/mutter.  
OBS! Det saknas två skruv/mutter – håll staget på plats och virar coachtejp runt. 

 
• Näten tas ned på samma sätt, fast i omvänd ordning, och de ordinarie näten fästs golvet med 

krokar samt häktas i krokarna som drar upp dem igen. Samma typ av hållare här för 
kättingen. 


