
Träningar 
 

 Måndagar kl 17:30-19:00 

 Torsdagar kl 1730-19:00 

 Så få föräldrar som möjligt under träningarna och vi ser gärna att ni lämnar barnen. 

 Alla ska vara färdiga med knutna skor och vatten i flaskorna senast 5 min innan träning 
så vi kan börja med samling. 

 Magnus Kindbom kommer vara med och stärka upp tränarsidan på måndagar. 
 

Spelform/Seriespel 

 7 mot 7 3x20 min  

 2 lag anmälda till seriespel. 1 lag i Mariestadserien och ett lag i Tibroserien 

 Varje lag spelar 14 matcher. 7 på våren och 7 på hösten. 

 Vi roterar lagen efter 3-4 matcher 

 Matchställ kommer att delas ut och det ansvarar man sen för hela säsongen. När 

säsongen är slut ska matchstället lämnas åter kompletta och görs ej det blir man 

ersättningsskyldig. 

 

Vid återbud för träning skickas sms till någon av ledarna. 
 

 David 0722011470 

 Gustav 0705419930 

 Tobias 0768581348 

 Fredrik 0702231337 
 

Försäljning/uppdrag under säsongen 

 Mariestadshäfte 

 Ravelli 

 Bollkallar 2-3 seniormatcher 

 Kiosken är pausad tills vidare 

 Medlems + träningsavgift 1010:- kommer via mail 
 


