Mariestad Bois Hockey Barn och Ungdomsverksamhet

Syfte/bakgrund

Syftet med Mariestad Bois Hockeys "roda trad” ar att féreningen ska ha samma mal for
utbildning av vara ungdomsspelare bade som ishockeyspelare och lagkompis. Ungdoms-
verksamheten ska genomsyras av ett stort fokus pa dels den enskilda individen och
utveckla dess tekniska fardigheter fran grunden men &ven vikten av att vara en bra
forebild, lagkamrat mm. Vi ska utbilda i ratt ordning, tex: man maste ha ratt skridskoteknik
for att kunna hantera pucken, maste ha ratt klubbteknik for att leverera/ta emot en
passning etc.

Mal

Mariestad Bois Hockey satsar bade pa bredd och spets. Féreningens mal ar att ha en val
fungerande ungdomsverksamhet dar alla skall fa mojlighet att utéva ishockey. Da vart
representationslag har som malsattning att fa upp sa manga egna produkter som mgjligt ar
det viktigt att vara ungdomar far en sa pass bra utbildning att de kan bli aktuella for vart
representationslag.

Alla individer ar olika och har olika behov av stimulans och utvecklas dessutom i olika
faser. Varje individ maste fa mdojlighet att utvecklas pa sin niva, nivaanpassning av
traningar inom ungdomshockeyn kan ske. Det &r helt forbjudet att "hetsa” fram resultat fér
enskilda lag. Ingen utslagning skall ske bland vara ungdomar som har intresse och vill
spela hockey, i den omfattning som féreningen bedriver. Matchning av lag skall inte ske
forran i U16 (A1) dar ledaren har méjlighet att matcha laget under match och vid lag
uttagning.

Med nivaanpassning menas att man anpassar nivan efter spelarens utveckling.
Utvecklingskurvan kan variera mycket mellan olika individer i samma alder, detta &r helt
naturligt. Vi anser oss ha en skyldighet som férening att stimulera spelarna pa den niva de
befinner sig.

Matchning av U16 syftar till att ge de som har ambitionen att spela J-18 elit hockey
forutsattningar att vaxa in i kommande J-18 sdsonger.



Sociala riktlinjer

Mariestad Bois Hockeys ledare skall genom alla aldrar ta upp, informera och diskutera hur
man ar en bra kompis, representerar féreningen mm.

Vi férutsatter att spelare och ledare i Mariestad Bois Hockey féljer dessa punkter:

- Passar tider

- Har ett gott upptradande mot andra manniskor

- Skéter om sin och féreningens utrustning

- Ar koncentrerade pa traning och match

- Haller sig till féreningens policy

- Deltar pa de av féreningen arrangerade sammankomster och méten
Vara lag ar ambassadorer som alla ska kunna kénna sig stolta 6ver.

Upptradande

Ledare ska férega med gott exempel med sitt upptradande. Ingen dppen domarkritik skall
ges, domaren ar liksom spelaren under utbildning. Mariestad Bois Hockey skall félja den
av Vastergétlands Ishockeyférbund fastslagna policy géllande matcher i ungdomshockey.
Spelare som kritiserar domare, medspelare eller hanar motspelare ska tillrattavisas av
ledare. Féreningen ska ocksa verka for ett vardat sprakbruk bland vara ungdomar i
enlighet med klubbens riktlinjer.

Droger / Tobak

Foreningen skall arbeta aktivt och i samarbete med andra aktérer, tex skolan, polisen och
socialtjansten, informera runt droger och tobak fran B-pojkaldern. Ledare skall férega med
gott exempel. Alkohol far under inga omstandigheter anvandas av ledare och spelare i
samband med av klubben arrangerade idrottsliga aktiviteter.

LAGEN:

Tre kronors hockeyskola

| denna forsta kontakt med hockeyn skall vi ta hand om barn och foraldrar pa ett positivt
satt. | var skridsko-/hockeyskola kan man bérja fran 5 ar och uppat, tjej eller kille. |
skridskoskolan ar det framst olika lekar som skall bedrivas for att 1ara barnen pa ett lekfulit
satt att aka skridskor. | hockeyskolan lar vi barnen att aka skridskor samt att hantera puck
och klubba pa ett lekfullt och positivt satt. Vi nivdanpassar sa varje individ far méjlighet att
utvecklas i sin takt och omgivning. Traningsmatcher kan férekomma i form av poolspel.

Utbildningsplan

Fokus pd skridskoteknik. Minst 30 minuter skridskoteknik varje traningstilifalle. For skridskoskolan &r det férst och framst via lekar.

Antal tréningar: 1-2 ganger per vecka. Detta 4r exempel pa hur en trining kan bedrivas och tranarstaben har frihet att | enlighet med féreningens
policy och roda traden bedriva traning.

Sésong: september-mars



D-grupp

Alla som &r med skall spela lika mycket. Matchning/toppning ar férbjuden. Man deltar i
matcher efter sitt totala tréningsdeltagande. Spelare som behover och vill ha extra tréning
skall ges mojlighet att trana med yngre. Aven spelare som har kommit langre i sin
utbildning skall ges mgjlighet att trdna med aldre. Samtraningar med andra lag kommer att
bedrivas. | denna alder bérjar man lagga in korta teoripass (innan eller efter traningar), hur
ar man en bra kompis, prata om regler, bérja prata om enklare benamningar. | U10 borjar
man prova pa spel pa helplan

Utbildningsplan

Fokus pa skridsko- och klubbteknik. Minst 15-20 minuter skridskoteknik varje traningstilifalle. Enklare passningsovningar, Skridsko-
/passningsdvningar med fart. Varje 6vning med avslut ska genomfdras med att ga pd mél, ta retur. Forsdka fa in spel (smalagsspel, spel pa
helplan) varje tréining. Om inte mdjlighet fill istraning finns ska barmarkstréning bedrivas i form av tekniktraning (klubbteknik, skott teknik och
smalagsspel) . Detta &r exempel pa hur en tréning kan bedrivas och tranarstaben har frihet att i enlighet med féreningens policy och réda traden
bedriva trining.

Tavlingsregler: Halvplansspel

Antal istrdningar: 2-3 ganger per vecka, Barmark 1ggr/ivecka.

Sédsong: augusti-mars

C-grupp

Forsta aren med helplansspel, seriespel. Matchning/toppning ar férbjuden. Ledarna har
ansvar att forklara sina laguttagningar. Spelarens totala narvaro vid och bidrag till
traningstillfallena ar exempel pa urvalskriterier. Samtraningar med andra lag kan komma
att bedrivas. Teoripass skall laggas in. Har bérjar man prata om benamningar sdsom:
anfall, férsvar, passningsficka, spelbredd, avlastare, passningsskugga, skottsektor,
spelyta, split vision, backcheck.

Utbildningsplan

Fokus pa skridsko- och klubbteknik. Minst 15-20 minuter skridskoteknik varje istréning. Skridsko-/passningsévningar med fart. Varje 6vning med
avslut skall genomféras med att ga pa mél, ta retur. Genomgang av traning ska i méjligaste man géras innan istrdning. Férsdka fa in spel
(smalagsspel, spe! pa helplan) varje tréning. Om inte mdjlighet till istréning finns ska barmarkstraning bedrivas i form av tekniktréning
(klubbteknik, skotteknik och smalagsspel, frekvens/tempodvningar och styrka/kamp (egen kropp). Viktigt att barmarkstréningen &r rolig med
mycket tévlingsinslag. Antal istréningar: 2-4 ganger per vecka. Barmark 1-2ggr/ivecka. Detta dr exempel p& hur en trining kan bedrivas och
trédnarstaben har frihet att i enlighet med féreningens policy och réda traden bedriva traning. Sasong: augusti-mars

B-grupp

Matchning i form av toppning ar férbjuden. Ledarna har ansvar att forklara sina
laguttagningar. Spelarens totala nérvaro vid och bidrag till tréningstiliféllena ar exempel pa
urvalskriterier. Samtraningar kommer att bedrivas. Teoripass skall laggas in med fokus pa
spel-forstaelse, anfallsspel, forsvarsspel, traningsdisciplin, kost m.m.

Utbildningsplan

Fokus pé skridsko- och klubbteknik, kamp och fart. Minst 15-20 minuter skridsko och- eller klubbteknik varje istréning. Skridsko-
/passningsdvningar med betoning pé fart och noggrannhet i passningar (svep). Varje vning med avslut ska genomféras med att ga pa mal, ta
retur. Genomgang av trining ska i méjligaste man goras innan istréning. Férséka fa in spel (smalagsspel, spel pa helplan) varje tréning.
Barmarkstréning ska bedrivas i form av tekniktréning (klubbteknik, skott teknik och smalagsspel, frekvens/tempo -6vningar och styrka/kamp
(egen kropp). Viktigt att barmarkstraningen &r rolig med mycket téviingsinsiag. OBS: EJ LANGLOPNING under issésong. Detta 4r exempel pa
hur en tréning kan bedrivas och tréinarstaben har frihet att i enlighet med féreningens policy och réda traden bedriva tréning.

Sésong: augusti — mars




A-grupp

Sista aren med pojkhockey. Har ska spelarna férberedas fér juniorspel. Spelarna ska ges
mojlighet att spela och trdna pa den nivan sa att de har méjlighet att kunna klara av
juniorspel. Spelare som behdver och vill ha extra traning skall ges méjlighet att trana med
yngre. Aven spelare som har kommit langre i sin utbildning skall ges méjlighet att trana
med &ldre om méjlighet finns. Matchning férekommer i U-16(A1) i A-2 spelar alla men viss
matchning av laget kan férekomma (ex omformatera i femmor och vissa taktiska moment i
syfte att utveckla alla spelare). Ledarna har ansvar att férklara sina laguttagningar.
Spelarens totala nérvaro vid och bidrag till traningstillfallena &r exempel pa urvalskriterier. |
denna alder &r det viktigt att man boérjar lara spelarna tekniken i ledarledd styrketraning
med inslag av vikter. Teoripass skall laggas in med fokus pa spelforstaelse, férsvarsspel
och anfallsspel, olika typer av spelsystem, traningsdisciplin, kost , tavla pa traning mm.

Utbildningsplan

Fokus pa skridsko- och klubbteknik, kamp ach fart, g pa mal. Minst 20-30 minuter skridsko och/eller klubbteknik varje vecka.
Skridskopassningsdvningar med betoning pa fart och noggrannhet i passningar (svep). Varje 6vning med avslut skall genomféras med att ga pa
mal. Genomgang av tréning ska i méjligaste man géras innan istraning.

Barmarkstraning ska bedrivas i form av teknik tréning (klubbteknik, skott teknik och smélagsspel, frekvens/tempo évningar, Styrka/kamp (egen
kropp). Styrka med skivstang (OBS endast teknik, inga tunga vikter!!)

OBS: EJ LANGLOPNING under is sdsong. Detta 4 exempel pa hur en tréning kan bedrivas och tréanarstaben har frihet att i enlighet med
féreningens policy och réda trad bedriva tréning. Antal istréningar: 3-5 ganger per vecka. Fys 4r obligatorisk 2-3 ggr/vecka

Sésong: augusti-april. (forsdsong april- juni)

DM-spel

Matchning tillaten endast i U-16 déar de spelare ur A-grupp som tranaren fér dagen anser
ska spela, spelar.

CUP-Spel
Alla spelare spelar i cuper ,matchning far ske i U-16, undantaget vid disciplinbeslut fran
férbundet eller kiubben.
Foraldrar
- Tanka pa att det &r lek och gladje och inte att vinna som &r viktigast
- Ténka pa att domare/funktionarer kan géra fel precis som alla andra
- Overlamna coachande av barnen till vara ledare
- Undvik att skalla och skrika pa barnen, ledarna och domare/funktionarer

Det viktigast av allt &r att vi har kul, att alla kdnner en gliddje och att alla
kdnner sig vdlkomna i féreningen.




