Instruktioner for vagvisare

Tack att ni staller upp pa J6nkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som stdr som végvisare
pd stracka Start - Lillsjéplan, Lillsjioplan - Mal.

Tid pa plats: 9:40 - ca 13:00 (31:a augusti 2024)

Starten for bdde maraton och halvmaraton g&r kl. 10:00 p& Munksjobron. Ni ska sta pd era positioner minst 20 minuter innan.
Tank pa att det finns vagavstdngningar i centrum och trafik blir pdverkad. Darmed &ven bussar kan bli forsenade. Var i god tid!
Léparna kommer att passera mellan 10:00 och 10:08. Efter det far ni en kort paus men stanna gérna i nérheten av era
positioner (10:45 maste ni vara tillbaka). Strax efter kl. 11:00 bérjar de férsta halvmaratonléparna komma tillbaka samma vég
mot mal. Ert pass slutar nar cyklisten fran Team Rynkeby som féljer efter sista halvmaratonléparen har passerat pa vagen mot
mal, cirka kl. 13:00. Maratonldparna springer mot mal en annan vag.

Uppgift som vdgvisare

e Uppmaérksamma cyklister och bilister om p&dgdende tavling och hall publiken borta frdn banan. Om ndgon fran publiken
behéver ta sig ver banan - hjélp de hitta ratt tidpunkt s att de inte hindrar l6parna.

e Navigera I6pare - du behéver ha koll pd banstrackning dar du stdr. Karta for bada distanserna finns pd
https://jonkopingmarathon.se/funktionarkarta/ - dér kan du ocksd se exakt din position. Vissa positioner (cirklar) gar det att
klicka pa - da visas det en ruta med mer information ifall det &r ndgot extra du ska ténka pd utdver det ovannémda. Banan
&r ocksd markerad med vita pilar sprayade pd asfalten.

e  Std pa ett stélle dar du &r sdker, synlig och inte blockerar vagen for l6pare.

e Notera om nagon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela Henrik (sjukvardsansvarig) sd att vi har koll pa alla
deltagare.

e Larma om vard behdvs. Viktig information finns p& funktionérskortet som du kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.

e Ha mobilen laddad s& att du kan komma i kontakt med oss p& JM och med varandra ifall ndgot hander. I évrigt nskar vi att
mobilen stannar i fickan!

e Ge garna glada tillrop, applddera och heja pa I6parna. Deras férnamn star pa nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!”
Det ger massor med energi till I6parna.

e  Och till sist njut av folkfesten och atmosfaren.

Utrustning

Du far en vést och funktionérsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan &r framme) fran er
kontaktperson. Utrustningen aterldmnas efter loppet. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och klader efter vader.

Positioner
Era positioner ar markerade med mintgron. De vita och svarta siffrorna i kartan ar kilometermarkeringar.
H&r kommer ndgra positioner ddr man borde fokusera p& nagot utéver det ovannamnda:

1-2 VUXNA Sluss av publik till/frdn bron. H3Il publiken borta fr&n banan med hjélp av sparrband. Slussa publiken som vill ta sig
fran/till bron nar det finns mojlighet.

5 Uppmaérksamma cyklister som kan komma fran under bron och be de att cykla forsiktigt vid sidan, gérna leda cykel eller
valja en annan vag. I borjan av loppet kl. 10 nar alla I6pare ska ivdg samtidigt ar det extra viktigt att ingen blockerar vagen for
|6parna.

8+9 navigera till héger, uppmarksamma cyklister som kan komma p& cykelvagen (kl. 10 nar alla |6pare ska ivég far cyklisterna
garna valja en annan vag)

10-18 hall publiken borta frdn banan. Om ndgon behéver g& éver banan hjélp dem hitta en l1amplig stund mellan I6parna
19420 VIKTIGA ROLLER (VUXNA) - Efter starten kl. 10:00 navigera alla I6pare till vénster mot km 1 (undergdngen under
Ostra Strandgatan). Runt kl. 11:00 bérjar halvmaraton I6parna (vita nummerlappar) komma tillbaka fr@n undergangen. Du far
navigera dem till héger. OBS runt kl. 11:40 bérjar dven maratonléparna komma fran undergadngen (svarta nummerlappar) - de
ska navigeras till vanster.

Tack att ni hjdlper oss att gora denna dag till en oférglomlig upplevelse for I6parna.

Petra Sollén
funktiondrsansvarig

JONKOPING
MARATHON

42195M/21097,5M

(kartan pa nésta sida)
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