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Agenda — Valkommen!

* Om Mariebo IK — vision och vardegrund
* Om vart lag

* Information om sasongen

* Informationsfléde

* Traningsfilosofi

* Matcher och cuper

 Forsaljningar och arbetsuppgifter 2024

e Diskussion utifran film
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Mariebo IK

* Mariebo Idrottsklubb (MIK) startades 1958
* Runt 750 medlemmar
* 21 ungdomslag i foreningen

* Seniorlag: Dam- och herr

Kontaktinformation
* Foreningen leds av en styrelse, och har dessutom tre sektioner 'MM
(dam, herr, ungdom) 2
* Vi soker alltid drivna personer som vill engagera sig i = Om
foreningen, t.ex. sponsring, anlaggningsgrupp, cafe-grupp. Vid s Spg antis
intresse hor av dig till tranarna eller kansliet. Du behover inte SRR

ha fotbollskunnande. eidion, AR



Mariebo IK vision och vardegrund
Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som moijligt, sa bra som maojligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap- demokrati & delaktighet- alla har ratt att vara
med- rent spel.

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund och Svenska Fotbollsforbundets
riktlinjer.



Mariebo IK vision och vardegrund

Vardegrundssnack

En gang i kvartalet kommer vi kdra 30 min snack kring olika omraden. Paminnelse innan varje
traning!

Hur ar man en bra kompis?

- Inte kommentera nagons utseende eller kladsel.
- Fraga hur det gick om nagon far ont.
- Bara saga schyssta och peppande saker!
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Laget — vara spelare & ledare

* Spelare —Idag har vi 34 registrerade spelare i laget
* Tranare — ledare

Alexander Pettersson
Erik Holmkvist

Johan Bood

Samuel Spjuth

Fredrik Hjort

e Lagforaldrar

Hanterar aktiviteter utdver traningar, som

administration & forsaljning
XX
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Laget — information om sasongen

* Traningar pa konstgraset
Mandagar kl 17-18

* Sommaravslutning 17 juni - foraldramatch och korvgrillning for hela familjen!
» Hostsdasongen kor igang igen mandag 5 augusti
* Vintertraning i Manhallen fér de som inte har annan traning.

* Mariebo IK ingar i samsyn Smaland och uppmuntrar till att barn och ungdomar ska
halla pa med fler idrotter.

* Medlemsavgift: Familj 800:-, Ungdom -19 ar 400:-
* Traningsavgift: Ungdom 5-9 ar 500:-



Laget — laget.se

* Laget.se - kalender med aktiviteter, traningar och utskick.
e Cuper och matcher

» Utskick information - fran laget och fran klubben.

* Info “kommande sasong”

Ar det en bra infokanal? Sms-grupp?



Laget - traningsfilosofi

* Gladje ar grunden — fotboll ska vara kul! Alla ska
ges samma mojligheter att vara med.

e Utgangspunkt i Svenska Fotbollsforbundets och
Mariebo IKs spelarutbildningsplan
 Rekommenderade traningsupplagg
e Stort inslag av speldvningar.



Tré n i n g SPELET FOTBOLL: 5 MOT5

*Traningsfilosofi for kommande sasong:

Férsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

° . U ift
*Fokus pa teknik . zzgéera motstandare med bollen.
*Malet ar att ha sa mycket boll som mdjligt under traningarna

*Tre grundprinciper: Dribbla, vanda, skjuta

*Metoder for att utvecklas:

. _ . Forhindra och
*Roliga dvningar som lockar till skratt radda avslut

*Ofta undvika tavlingsmoment men ibland maste killarna fa kdnna pa aven pa det.

-Aterkommande 6vningar (Repetition)
*Repetera att vi maste vara ett LAG och att vi ar schyssta kompisar

*Anpassning efter utveckling

-Syfte:
*Killarna ska ha roligt
*Fokus pa att utvecklas som ett lag

«Starka tekniska fardigheter

*Viktig poang att formedla:
*Tavling/Vinna ar inte huvudfokus
*Utveckling och laganda ar prioriterat

*Traning ska vara rolig och utmanande
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Laget — matcher och cuper

MATCH MOT BANKERYDS SK: Lordag 20 april kl 13:30-15:00

MIK-DAGEN: Torsdag 6 juni kl 10:00-12:00 mot Hallby.

KABE CUPEN: Lordag den 16 juni dr det cup i Tenhult. Aterkommer med tider nar schemat &r satt.

HAGADAGARNA: Lordag eller sdndag 17-18 augusti dr det cup i Ljungarum. Aterkommer med dag och tid ndr schemat &r satt.
HAMMARSKOLDEN: Lordag den 31 augusti ar det cup i Norrahammar. Aterkommer med tider ndr schema &r satt.

ISSAS MINNE: Lordag den 7 september &r det cup i Huskvarna. Aterkommer med tider nar schemat &r satt.

SHELFLESS HABO CUP: 29-30 september



Laget - hjalp fran vardnadshavare

* Vid traningar och matcher
* Stotta och uppmuntra spelarna
e Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
* Befinn er vid sidan av planen

* Kom ihag att:
 Svara pa kallelser etc. fran laget.se
* Ar alla registrerade pa Laget.se?

Alla behover underteckna GDPRblankett. Detta for att godkanna att ert
barn finns pa laget.se och kan forekomma pa bilder t.ex. pa Instagram



Laget — information och kallelser

* All information laggs upp pa laget.se www.laget.se/MariebolK-P16
* Information till spelare och vardnadshavare
 Kallelser till traningar, matcher etc.
* Info fran klubben

e Fungerar som narvarolista och medlemsregister
* Alla barn ska vara registrerade
* Kontaktuppgifter till foralder: namn, e-post och telefonnummer
* Medlemsavgift och traningsavgift faktureras via laget.se

* Vid forandringar, kontakta Erik eller Fredrik



Laget - lagforalder

 Hjalper till med praktiska saker runt laget
* Kontaktpersoner vid forsaljningar

* Kallar foraldrar till stadvecka, bilbingo, bemanning av kiosk under dam-
och herrmatcher och egna matcher/poolspel etc.

* Vi behover tva — fyra lagforaldrar
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Laget — MIK uppgifter under aret

* Gemensam arbetsfordelning for hela foreningen.
Rullande schema for alla lag.

 Café och bollkalle/bollflicka vid dam/herr-lagens matcher
* Ansvara for forsaljning i kafeterian
* Bollkalle/bollflickor till matchen
e Stadning av klubblokalen
-Tva veckor under aret, rullande schema for alla lag.

Im Uppgifter for laget v

“a

Instruktioner och mer info finns pa &
www.laget.se/lagsida/dokument. &

wa

-

B Forildramdte v

Alla behover stdlla upp pa ovanstaende aktiviteter!


http://www.laget.se/lagsida/dokument

Lagets forsaljningar till MIK under aret

* Newbodyforsaljning under hosten.

* Bilbingo i Barnarp dar laget staller upp vid nagra tillfallen under
sasong.

* Alla behover stdlla upp pa ovanstaende aktiviteter! Dessa

forsaljningar gor att vi kan halla nere medlems- och traningsavgifter
och genererar viktiga intakter till klubben.



P2016 - Lagets forsaljningar

e NEWBODY - Det ar obligatoriskt att alla som vill spela fotboll i Mariebo ska salja minst 5 paket Newbody per ar. Alla pengar gar till klubben och
finansierar ex. nya 7 mannaplanen, renoveringar av klubbhus m.m.

e RESTAURANGCHANSEN - Frivilligt att sélja och laget/klubben delar pa vinsten sa ca. 75 kr/hafte gar direkt till vart lag!

¢ BINGOLOTTER - Frivilligt att sdlja med har gar ALL VINST till laget. | ar var det nagra som salde valdigt bra ihop och drog in ca 4500:- till killarnas
lagkassal

e “EXTRAJOBB” - Det kan vara sa att vi ocksa kommer ta in extrajobb ex. parkeringsvakter vid event, inventeringar, kakforsaljning m.m. men da skickar
vi ut information om det.

P09 dker till Gothia i sommar och det kostar dom 150.000:- fér 32 spelare...
Lokala cuper ca 2000:-/cup

Vi behéver ligga pé ca 20.000-25.000 om dret i intékt pd P16 for att spela ndgra cuper varje dr och dka till Gothia ndr de dr 15 ar.



Lagets forsaljningar - rakneexempel

Aktivitet: Salt/antal tillfdllen; Intakt: Totalt per ar:
Bingolotter 112 st 5006:- 5.000-10.000 kr
Parkeringsvakt 1 ggr/ar 2000:- pp och dag 5.000-10.000 kr
Salja kakor 1 ggr/ar (20 burkar/spelare) 30kr/burk (pris 70kr/burk) 20.000 kr
Samla in pant 5-6 ggr/ar 4000-5000:-/gang 20.000-25.000:-

Exempel: Newbody pa varen, pizzabottnar, inventeringar, vika presseningar m.m.



Barnens idrott Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar? 2:30
min. RF
https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas






Tack alla foraldrar!

Vi ser fram emot
en fantastisk sasong!



