Sommarutmaningen F15
Namn:
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Passa 20 passningar utan att “tappa bollen”

Bollkontroll, driv med bollen 1 varv runt en fotbollsplan (eller liknande yta)

Spela fotboll pa ett ovintat stille. Mitt ovintade stalle:

Kor ndtrassel med nagon i din familj eller en kompis

Ta en cykeltur med ndgon du gillar (bonuspodng om du hi sar trevlig pa ngn okand
du cyklar forbi) BONUSPOANG: JA  NEJ

Trdna pa att vaga nicka bollen

Lar dig knyta skorna

Trina skott pd mal i 10 minuter

Visa din malgest fér ndgon som inte sett den forut

SIa ditt eget kickrekord! (anwdnd fot, knd, huvud, axar och/eller brost)

Kolla pa en fotbollsmatch live eller pa teve

Leta upp minst tva namn pa fotbollstjejer som spelar i ett landslag.

Namn 1

Ldmna in efter sommaren och
var med och tavia om ett pris!
Namn 2 : P




