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Amerikansk fotboll i Västerort och Ekerö
Beckomberga Maniacs

I vinter tränar vi inomhus i Spånga Fotbollshall och till våren
tränar vi utomhus i Blackeberg och Ekerö

VINTERTRÄNING Spånga Fotbollshall (och Blackeberg)
16-18 år, Onsdagar 19-20:30, Lördagar 18-20 (Blackeberg), Söndagar 13:30-15
13-15 år, Onsdagar 19-20:30, Söndagar 13:30-15
11-13 år, Onsdagar 18:30-19:30, Söndagar 13:30-15
9-11 år, , Onsdagar 18-19, Söndagar 13:30-14:30

Amerikansk fotboll är en idrott som du kan börja sent eller tidigt. Det är också en mycket speciell idrott eftersom alla behövs och alla är värdefulla för laget. Vi lär ut amerikansk fotboll från grunderna på ett säkert sätt. Alla är välkomna.

Kom och pröva på i vinter på Söndagar i Spånga Fotbollshall. Börjar du träna nu är du redo att spela till våren. Träningar kräver Oömma träningskläder, fotbollskor (om ni har) och vattenflaska

Frågor? Kontakta oss på junior@be-maniacs.se eller gå in på vår hemsida. www.be-maniacs.se

Börja? Anmäl er via SMS: 0760 – 30 3105 eller junior@be-maniacs.se

Medlemsavgifter: 700 kr -1800 kr beroende på ålder, Prova på 3-5 ggr
Utrustning: Låneutrustning den första terminen så långt lagret räcker

SKOLFOTBOLL: Vill du pröva på amerikansk fotboll på din skola?
Tala med er idrottslärare och skicka deras e-post till oss så bokar vi in ett besök
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