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VARDEGRUND FOR BARN
& UNGDOMSIDROTT

Malet ar — enligt Mangskog SKs vardegrund — att erbjuda Sportaktiviteter som en positiv och
meningsfull sysselsattning, sa att alla som vill, oavsett forutsattningar och ambition, kan delta.

Barn- och ungdomsidrott i Mangskog SportKlubb ska:

e Ta hansyn till individens behov och ge mojlighet till
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar.

e Skapa en positiv och sund miljo dar alla far kénna gladje och gemenskap
samt lara sig idrott och utveckla ett livslangt intresse.

e Ge ungdomar med ambition mojlighet att gora en
malmedveten satsning under socialt trygga former dar
évergangen fran barn- till ungdom sker successivt.

e Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka
toppning och utslagning

e Ladarabarn och ungdomar ett etiskt och moraliskt
forhallningssatt samt fostra till rent spel.

e Erbjuda en allsidig traning.
Inom Mangskog SK &r vi 6verens om att:

"Féreningens foretridare ska foregd med gott exempel i etik och moralfragor.
Motverka alla former av diskriminering, vald, fusk och beivra overtridelser”
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Ta hansyn till individens behov och ge méjlighet till utveckling i
den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala
forutsattningar.

e trinare/ledare sitter ”’spelaren i centrum”.

Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppmarksammas och stimuleras.
Ledarskapet ska vara inriktat pa att forstd och kanna for individen och att ge individuell
uppmarksamhet och instruktion. Inlérningen av nya saker ar en stark drivkraft som kan
anvandas i alla tréaningssituationer.

* avsti fran att bedoma barn och ungdomar i forhallande till varandra.

Ambitionsnivan och intresset for sport och idrott ar beroende av saval mognad och bakgrund som
tidigare erfarenheter — och kan snabbt forandras. Barn och ungdomar behdéver tid och

anpassad instruktion for att forsta och kunna utfora uppgifter. Utvecklingsnivan styr valet av
ovning.

* barn och ungdomar inte deltar i trining eller match vid sjukdom eller skada.
Infektionen kan forvarras med risk for allvarliga komplikationer och foljdsjukdomar. Skadan
kan forvarras med stor risk for nya skador. For att delta pa match efter skada eller sjukdom ska
spelaren vara helt aterstalld

Skapa en positiv och sund miljo dar alla far kanna gladje och gemenskap samt
lara sig idrott och utveckla ett livslangt intresse.

« grunden for all barn- och ungdomsidrott utgar fran omtanke om méanniskan.

Aktiviteten ska vara en trygg miljo som varnar om bade individ och grupp. Grunden for allt
larande &r lek och lekfullhet. Genom leken lar sig barnet och upptacker sin omgivning. Om
allvaret och resultatkrav tonas ner, 0kar forutsattningarna for en positiv utveckling.

e tranare/ledare har tydliga idéer med verksamheten.

Kunskap om idrott och ledarskap skapar trygghet och utveckling. Att reflektera dver sin
ledarfilosofi och det praktiska arbetet ar en forutsattning for gott ledarskap. Formagan att satta
sig in i, och forsta, spelarnas situation okar forutsattningarna for en positiv miljo.

* fordldrar och anhériga stottar och uppmuntrar alla for att skapa en positiv miljo.

* paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor och god hiilsa.

Ge kunskap och praktisk hjalp for att skapa goda kostvanor. Barn- och ungdomsidrott ska
motverka drog- och tobaksanvéndande.

e grunden for all traning ar teknik och spel i olika former.

Om traningen omfattas av bollspel ska denna sa ofta som mdjligt bedrivas med boll och antalet
bollkontakter ska maximeras for varje spelare. Det &r genom att spela mot varandra som barn och
ungdomar de lar sig att forsta spelets idé. For att utveckla teknik ska den sattas i ett ssmmanhang, sa
kallad funktionell teknik.
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Ge ungdomar med ambition mojlighet att gora en
malmedveten satsning under socialt trygga former dar dvergangen fran barn- till
ungdom sker successivt.

* verksamheten k&nnetecknas av utbildning och utveckling.

Utbildning bor vara malinriktad. Langsiktig och individuell planering ar en

forutsattning. Spelare ska gradvis stimuleras att ta eget ansvar for sin utveckling och
satsning.

» foreningen varnar om kombinationen Idrott-skola.

Kunskap inom flera omraden utvecklar spelarens identitet och stimulerar dven
utvecklingen. Om mojligt ska kommunikation och ett ndra samarbete mellan férening
och skola skapas.

* verksamheten belastar spelare efter deras mognadsgrad utan att anvanda jamforelse
med andra eller utslagning som ett sitt att ’bevisa” om spelare kan na lingt eller ej.
For att fa basta forutsattningar att utvecklas langsiktigt ska satsningen baseras pa
prestationsmalsattning, inte resultat. Fokusering pa resultat ar negativt for barns och
ungdomars utveckling. Det finns inget som pekar pa ett betydelsefullt samband mellan
resultatmassigt tidig framgang i barn- och ungdomsidrott och senare framgang i
seniorsammanhang.

Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och
utslagning.

e trinare och ledares sitt att leda laget under match ska fokusera pa spelarnas
utveckling och ratt att delta.

Matchsituationen ska vara positiv och ge inlarningsmojligheter. Alla spelare bér fa mojlighet
att spela fran start i matcher. Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse.

* antalet triningar bor vara minst dubbelt si minga som antalet matcher.

Traningen ar oftast ett battre inlarningstillfalle &n matchen. F6r manga matcher sliter bade
fysiskt och psykiskt och kan medféra 6verbelastning.
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Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt
samt fostra till rent spel.

« aktiva i barn- och ungdomsidrott respekterar vikten av rent spel och visar respekt
for alla manniskor.

Vi féljer idrottens regler och respekterar domarens beslut.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

Vi hélsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter matchen.
Vi har god stil pa och utanfor planen. Som forélder/anhérig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare.

Vi anvénder ett vardat sprak.

Vi arbetar for att halla Idrotten drog- och dopingfri.

* kamratandan framhalls.

Kamratskap ger identitet, trygghet och sdkerhet. Att k&nna sig omtyckt i gruppen ar positivt
och starker sjalvkanslan.

* vi tar avstiand frin rasism och frimlingsfientlighet och motverkar alla former av
diskriminering, mobbning och nedséttande sprak.

Inget kan sara en manniska sa mycket som en forolampning eller krankning.

Erbjuda en allsidig traning.

* foreningen har en allsidig verksamhet med motiverade och kunniga trinare/ledare.
Det ar viktigt att utveckla fysiska fardigheter for att skaffa sig ett stort rérelsemdnster som

kan ligga till grund for den tekniska traningen. Det ar betydelsefullt att fa uppleva olika
inlarningssituationer. En 6kad kroppsmedvetenhet genom utévandet av flera idrotter ar positiv
ur inlarnings-, hélso- och skadesynpunkt.



