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UNGDOMSFOTBOLL

POLICY OCH UTBILDNINGSMÅL FÖR MALMKÖPING IF UNGDOMSFOTBOLL

POLICY

· Erbjuda så många barn och ungdomar som möjligt att få träna och spela fotboll i föreningen

· Fostra ungdomarna till ansvarskännande individer som visar respekt för regler som gäller både inom fotbollen och i samhället i övrigt

· Skapa en klubbkänsla där spelare och ledare är stolta över MIF och agerar som goda representanter för föreningen både på och utanför planen.

· Ge alla ungdomar en chans att utvecklas på sin egen nivå

· Genom att ha duktiga ledare få så många som möjligt att spela så länge som möjligt
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                             UNGDOMSFOTBOLL
LEDARE

Malmköping IF vill ha en bra ungdomsfotboll och för det så krävs att vi har duktiga ledare.Vi ska kunna ställa krav på våra ledare men också se till att de har förutsättningar att genomföra sina uppdrag

ALLMÄNT

· Ledarna ska följa MIF;s policy och utbildningsmål

· Ledarna ska vårda föreningens material
· Ledarna ska vara beredda att deltaga i de aktiviteter som finns i föreningens årsplanering
· Ledarna ska se till att information om laget och deras träningstider samt namn och telefonnummer på kontaktpersoner finns på hemsidan
TRÄNING

· Någon av ledarna ska vara först på plats och även siste man att lämna träningen

· Omklädningsrum och material ska lämnas i det skick som man själv vill finna det

MATCH

· Ledarna ska bära föreningens overall eller andra föreningskläder

· Ledarna ska följa riktlinjerna i ”fairplay”

· Ledarna ska på ett positivt sätt uppmuntra och dirigera spelarna

UTVECKLING


· Någon av ledarna i varje lag ska deltaga i de möten som de kallas till

· Ledarna ska vid behov gå på utbildningar 

· Ledarnas ska via träning och match ha som målsättning att utveckla och ”uppfostra” spelarna

· Ledarna ska propagera för att inte använda droger eller alkohol och själva vara goda föredömen

LAGLEDARE OCH MATERIALANSVARIG

· Ledarna ska sköta anmälning av lag till seriespel via kanslisten

· Ledarna ska sköta aktivitetslistorna och lämna till kansliet

· Ledarna ska skicka ut kallelser till  match via kansliet

· Ledarna ska ansöka om att få spela cuper

· Ledarna ska ansöka om material till föreningens materialansvariga                                  
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UNGDOMSFOTBOLL

SPELARE

Malmköping IF vill ha en bra ungdomsfotboll och för det så krävs det förutom bra ledare även duktiga och ambitiösa spelare.För att spela fotboll i MIF så finns det vissa riktlinjer som man ska följa

TRÄNING

· Spelarna ska vara ombytta och klara när träningen börjar

· Spelarna ska alltid göra sitt bästa på träning

· Spelarna ska respektera sina tränare och kamrater
MATCH

· Spelarna ska alltid göra sitt bästa på match

· Spelarna ska följa riktlinjerna i ”fair play”

· Spelarna ska respektera laguttagningen
ALLMÄNT

· Spelarna ska ta avstånd från alla former av mobbing

· Spelarna ska ta avstånd från alla former av diskriminering

· Spelarna ska ta avstånd från brukande av droger och alkohol
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UNGDOMSFOTBOLL

FÖRÄLDRAR

Vi i Malmköping IF vill att våra spelare har intresserade och engagerade föräldrar men även här finns regler.

TRÄNING

Föräldrarna ska respektera tränarna och inte ifrågasätta övningar eller ledarskap under träningen.Man får gärna ta sådan frågor efter träningspasset.

Man får gärna ”heja” på ungdomarna men det ska alltid vara positivt

MATCH

Föräldrarna ska inte ifrågasätta tränarnas laguttagningar eller sätt att leda laget under match.Man får gärna  ta upp frågorna efteråt.

Man får aldrig kritisera spelare,ledare eller domare, har man synpunkter på deras agerande så tar man upp det med någon av föreningsrepresentanterna

ALLMÄNT

Vi vill gärna att ni engagerar er i era barns fotbollspelande och det finns alltid saker att hjälpa till med runt ett lag.

Om ni har åsikter eller idéer som rör ungdomsfotbollen så vill vi gärna höra dem,ta kontakt med ungdomsansvarig eller andra ledare i föreningen
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UNGDOMSFOTBOLL

FÖRENING

Malmköping IF ställer krav på sina ledare och spelare och för att kunna göra det måste MIF också se till att ledare och spelare har förutsättningar att uppfylla dessa krav

ALLMÄNT

· MIF;policy och utbildningsmål ska finnas tillgängliga för ledare och spelare

· MIF ska se till att det finns ledare till ungdomslagen

· MIF ska se till att man erbjuds fotbollträning från 6 års ålder

· MIF ska se till att det finns en års planering med minst sex planerade aktiviteter

· MIF ska se till att det finns en materialansvarig och se till att alla lag har det material som de behöver

· MIF ska se till att alla ledare får en föreningsoverall och andra föreningskläder som de behöver

· MIF ska se till att lagen har tillgång till en hemsida

· MIF ska se till att P-lagen får åka på en cupresa som finansieras med bidrag från föreningen och egna ihop jobbade pengar

TRÄNING

· MIF ska se till att ledarna kvitterar ut nycklar och kort till de lokaler som de behöver tillträde till

· MIF ska se till att ungdomslagen har träningsytor

· MIF ska se till att alla spelare erbjuds både kvalitet och kvantitet när det gäller träning så att man har förutsättningar att utvecklas

· MIF ska se till att det finns aktiviteter i årsplaneringen som passar för alla

MATCH

· MIF ska tillsammans med ledarna se till att det finns en planering för de cuper som lagen vill deltaga i

UTVECKLING

· MIF ska se till att ledare och spelare har nödvändig utbildning

· MIF ska se till att ledarna kallas till u-möten
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UNGDOMSFOTBOLL

FOTBOLLSLYFTET

ÅRSPLANERING

För att utveckla ungdomsfotbollen har vi bestämt oss för att ha minst 4 st. fasta aktiviteter utöver de olika lagens ordinarie träning.De olika aktiviteterna syftar till att alla spelare ska ges möjlighet att utvecklas.De ska återkomma varje år vid samma tidpunkt men kan naturligtvis ha olika innehåll.Inom U-fotbollen är Sörmlandsmodellen det vi jobbar efter.

	
	2011
	
	2012

	Månad
	 
	 Åldersgrupper
	 

	Vecka27-
	Landslagets fotbollskola
	99-05
	 

	Vecka 32
	Gängserie
	Anmälan via skolan 96-05
	 

	Vecka 
	Ledarutveckling
	Anmälan via lagen
	 

	Vecka 
	Avslutning gemensam på IP
	Alla
	 

	Vecka 
	Åka och titta på Fotboll
	Alla
	 

	
	
	
	 


SPECIALTRÄNING

Utöver dessa ”breddaktiviteter så vill vi också erbjuda alla spelare mellan 7-12 år som har intresse och motivation att träna extra med inriktning på teknik.

· Träning 1-2 gånger i veckan utöver ordinarie träning

· Inriktning på teknik

· 7-9år bildar en träningsgrupp

· 10-13 år bildar en träningsgrupp

· Träningen kommer  dels att ligga på på kvällstid

· Alla träningar är öppna även för andra föreningar

· Vi kommer att använda instruktörer från föreningen 
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UNGDOMSFOTBOLL

UTBILDNINGSMÅL

UTBILDNINGSMÅL  FÖR 13-15ÅR

DETTA SKA VI TRÄNA PÅ OCH BEHÄRSKA MED BÅDA FÖTTERNA , GLÖM INTE ATT VISA

TEKNIK

Passningar: Bredsida . Utsida, Vrist, Långa, Korta , Höga

Mottagningar: Insida, Utsida, Lår, Bröst, Huvud

Vändningar: Insida, Utsida, Översteg, Cruyff

Dribblingar: Kroppsfint, Översteg, Passnings, Skott

Nicka

Skott: Insida Utsida, Volley

Driva bollen: Insida, Utsida, Riktningsförändringar, Snabbt med kontroll

ANFALLSSPEL

DETTA SKA VI KUNNA UTFÖRA

Väggspel


Överlämning
Överlapp


Vända upp eller akta rygg
Ta emot boll med markering och täcka bollen
DETTA SKA VI FÖRSTÅ

Spelbar
Speldjup
Spelavstånd
Spelbredd
Försvarssida
Täckning
Press
Markering
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UNGDOMSFOTBOLL

UTBILDNINGSMÅL FÖR 10-12ÅR
DETTA SKA VI TRÄNA OCH BEHÄRSKA MED BÅDA FÖTTERNA , GLÖM INTE ATT VISA

TEKNIK

Passningar: Bredsida , Vrist ,  korta och långa pass

Mottagning: Insida , Utsida 

Vändningar: Insida , Utsida , Översteg

Dribblingar: Kroppsfint , Översteg , Passningsfint

Driva bollen: Vid foten och blicken uppåt, Insida , Utsida

Skott: Insida , Vrist , Utsida

Dämpa bollen: Insida , Utsida , Sula . Lår

ANFALLSSPEL

DETTA SKA VI KUNNA UTFÖRA

Väggspel
Överlämning

”Vända upp eller akta rygg

DETTA SKA VI FÖRSTÅ

Spelbar
Spelavstånd
Speldjup
Spelbredd
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UNGDOMSFOTBOLL

UTBILDNINGSMÅL FÖR 9-11ÅR
Detta ska vi träna på och behärska med båda fötterna , glöm inte att visa

TEKNIK

Passningar: bredsida vrist

Mottagningar: insida utsida

Vändningar: insida

Dribblingar: kroppsfint

Driva bollen: vid foten 

Skott: insida vrist

Dämpa bollen: insida

ANFALLSSPEL

DETTA SKA VI KUNNA UTFÖRA

Väggspel

DETTA SKA VI FÖRSTÅ

Spelbar

Passningsskugga
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UNGDOMSFOTBOLL

UTBILDNINGSMÅL FÖR 6-8ÅR

Vi ska genom att leka och spela fotboll se till att ungdomarna har roligt och att de vill fortsätta att utvecklas i föreningen.

