
 

 

Verksamhetsplan för 2023 
 
Mälarhöjden-Hägersten FF (MHFF) är en förening som drivs gemensamt av 
Mälarhöjdens IK Fotboll (MIK) och Hägersten SK (HSK). Föreningen startade 
formellt 2018 med att herrarnas seniorlag slogs ihop.  2023 är det sjätte 
verksamhetsåret inom föreningen. Då har vi också ett damlag då 
Mälarhöjden damlag nu spelar i MHFF. Ungdomarna går över till MHFF det år 
de fyller 13 år.  Detta för att kullarna ska få en livskraftig bas och kunna 
fortsätta till seniorspel. Under slutet av 2023 kommer kullen 2011 att gå 
samman. 
 

Mission 
Vad gör vi idag? 
Vi är en fotbollsförening som erbjuder en verksamhet med hög kvalitet för alla som vill spela 
fotboll. Med en modern värdegrund, engagerade ledare och medlemmar, behåller och 
utvecklar vi spelare från knatte till senior.  
 
För vem gör vi det? 
Vi verkar för fotbollsintresserade i områden runt Mälarhöjden och Hägersten. Genom 
samarbetet mellan Hägersten SK och Mälarhöjdens IK, bidrar vi till vårt samhälle med en 
inkluderande och hållbar verksamhet.  
 
Vad vill vi uppnå? 
Vi skapar en meningsfull fritid och skapar vänskap och bekantskap som sträcker sig över 
områdena och andra gränser.  
 
 



Vision 
Vart är vi på väg? 
Vi vill vara den självklara föreningen för fotbollsintresserade i sydvästra Stockholm med 
spelare från förskoleåldern upp till senior. 
 
Vad vill vi uppnå i framtiden? 
Vi ska vara en klubb där spelarna stannar kvar. 
 
Vilken typ av samhälle vill vi uppnå? 

Vi ska verka för integration, trygghet och vänskap mellan alla medlemmar i vårt område.  
 
 
Fotboll - Trygghet - Framtid, vilket ger resultat på och utanför fotbollsplanen. 
 
 

 
 
 

Verksamheter 2023 
Lag 

• Damlag i division 2 
• Herrlag i division 5 
• Herrjuniorer 
• Pojkar 2008 
• Flickor o pojkar 2009 
• Flickor och pojkar 2010 
• Efter Sankt Eriks cup slut börjar flickor och pojkar 2011 att tränar tillsammans. 

 



Arrangemang 
• Påsk och Höstcamp 
• Evenemang runt seniorernas matcher. 

 

Verksamhetsprioriteringar för 2023 
 

1. Förbättrad kommunikation 
a. Med våra och HSK/MIK’s medlemmar. 

Tidig information om MHFF fr.o.m. Knattar i HSK/MIK 
 Regelbunden information till MHFF medlemmar o föräldrar om samarbeten 
mellan klubbarna. 
 

b. Med de nya kullarna som ska stiga in i MHFF 
Under året kommer vi att ha upprepade möten med kull 2011, föräldrar och 
ledare. 
 

c. Mellan de tre styrelserna, HSK, MIK och MHFF 
Vi planerar för tre gemensamma styrelsemöten under året. 
 

d. Arbetat med Vision- Mission och Jämställdhetspolicy 
Färdigställa våra Informations- och styrdokument. 

 
2. Förbättrat samarbete 

a. Verka för och underlätta samarbete mellan lagen som är i HSK och MIK. 
Tidigt träffa varandra under trevliga förhållanden. T ex matchcamper och 
korvgrillning. 
 

b. Hitta gemensamma aktiviteter och samarbeten mellan klubbarna 
o Anställda, Hansa/Jaffar, arbetar tillsammans för bättre 

samordning. 
o Kurser: 7 vs 7 och Leda små Lirare 
o Camper, Påsk och Höst 
o Sponsring, vi gör ett nytt försök att lyckas med sponsorer. 
o Material, samordning mellan klubbarna. 
o Organisationen gällande det nya klubbhuset med planerad 

byggstart i höst. 
 
  

3. Hitta tråden i verksamheten 
 

a. Verkar för ett bra samarbete mellan juniorer och seniorlagen. 



b. Genomföra aktiviteter då seniorlagen träffar de yngre spelarna från alla tre 
klubbarna. 

 

Organisation under 2023 
 

• Jaffar Mohammed Ritha är avsatt 25 % av sin tid till arbete med MHFF. 
• Christoffer Lindholm är anställd på 50 % och ansvarar för F o P 2009. 
• Michael Steinbock arbetar, som huvudtränare för damlaget. 
• Andreas Emretzon arbetar, som huvudtränare för herrlaget. 
• Vi har också ett antal assisterande tränare och ungdomstränare som arbetar per 

timme. 
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