
 

 

Verksamhetsberättelse för 2022 
 
Mälarhöjden-Hägersten FF (MHFF) är en förening som drivs gemensamt av Mälarhöjdens 
IK Fotboll (MIK) och Hägersten SK (HSK). Föreningen startade formellt 2018 med att 
herrarnas seniorlag slogs ihop. 2022 är det femte verksamhetsåret inom föreningen. 
Ungdomarna går över till MHFF det år de fyller 13 år.  Detta för att kullarna ska få en 
livskraftig bas och kunna fortsätta till seniorspel. 2020 gick de första  
ungdomslagen över till MHFF.   
 

Mission 
Vad gör vi idag? 
Vi är en fotbollsförening som erbjuder en verksamhet med hög kvalitet för alla som vill spela 
fotboll. Med en modern värdegrund, engagerade ledare och medlemmar, behåller och 
utvecklar vi spelare från knatte till senior.  
 
För vem gör vi det? 
Vi verkar för fotbollsintresserade i områden runt Mälarhöjden och Hägersten. Genom 
samarbetet mellan Hägersten SK och Mälarhöjdens IK, bidrar vi till vårt samhälle med en 
inkluderande och hållbar verksamhet.  
 
Vad vill vi uppnå? 
Vi skapar en meningsfull fritid och skapar vänskap och bekantskap som sträcker sig över 
områdena och andra gränser.  
 
 
 
 
 
 
 



Vision 
Vart är vi på väg? 
Vi vill vara den självklara föreningen för fotbollsintresserade i sydvästra Stockholm med 
spelare från förskoleåldern upp till senior. 
 
Vad vill vi uppnå i framtiden? 
Vi ska vara en klubb där spelarna stannar kvar. 
 
Vilken typ av samhälle vill vi uppnå? 

Vi ska verka för integration, trygghet och vänskap mellan alla medlemmar i vårt område.  
 
 
Fotboll - Trygghet - Framtid, vilket ger resultat på och utanför fotbollsplanen. 
 
 

 
 
 

Styrelsen 
 

Styrelsen har bestått av; 
Ann-Mari Carlsson, kassör (HSK) 
Kalle Dahlin, ledamot (HSK) 
Klas Fältström, sekreterare (MIK) 
Jeff King, ordförande (MIK) 
Karin Leman, ledamot (MIK) 
Sylvia Navarrete, ledamot (HSK) 
 



Adjungerande: 
Jaffar Mohammed Ritha (MIK o MHFF) 
Hansa Olander (HSK) 
Mehdi Yazdanpanah (HSK) 
 
Revisor: Tony Bearder 
 
Valberedning: Kristofer Hylen, Mats Lundquist, båda MIK, och vakant från HSK. 
  



Verksamhet 
 

• Styrelse har haft sex formella styrelsemöten under året.    
• Två camper har genomförts, påsk- och höstcamp 
• Under 2022 har följande lag haft sin verksamhet i MHFF; 

o F2003-F2009 har varit registrerade i MIK under 2022 pga behov av 
beslut i extra årsmöte i MIK. 

o 2005/06, 2008 och 2009 
o F oP07/08 lades ner under året. 
o P2003/04 integrerades i AB-laget 
o Herrar i division 4. Laget åkte ner i div 5. 

 
Föreningen har gått med litet överskott, vilket är enligt plan. 
Omsättningen har varit 778 ksek med ett överskott om 1 514 ksek. 
 

Verksamhetsprioriteringar under 2022 
1. Förbättrad kommunikation 

a. Med vår medlemmar 
b. Med de nya kullarna som ska stiga in i MHFF 
c. Mellan de tre styrelserna, HSK, MIK och MHFF 
d. Arbetat med Vision- Mission och Jämställdhetspolicy 

2. Förbättrat samarbete 
a. Verka för och underlätta samarbete mellan lagen som är i HSK och 

MIK. 
b. Hitta gemensamma samebeten mellan klubbarna 

o Anställda, Hansa/Jaffar 
o Kurser 
o Camper 
o Sponsring 
o Material 

 
Gällande alla dessa punkter har vi tagit större eller mindre steg under 2022. 
 

3. Vi har också arbetar mycket under 2022 med att säkerställa Damlagets 
övergång till MHFF. 

  
  



Hägersten den 2023-03-17  
 
 
 
 
 
Jeff King    Ann-Mari Carlsson 
Ordförande   Kassör 
 
 
 
Klas Fältström   Sylvia Navarrete 
Sekreterare   Ledamot 
 
 
 
Kalle Dahlin   Karin Leman  
Ledamot    Ledamot   
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