Information - Fransméan pa skidor

Plats: Pite Havsbad

Antal gaster: Vi raknar med 40-60 gaster varje onsdag. Det kan variera da nagra gaster kan
vdlja att hoppa 6ver aktiviteten.

Var uppgift ar i princip att se till att de far pa sig utrustning, far aka i sparet, hjalp dem upp
om de ramlar, dricka lite blabarssoppa, samla ihop alla och se till att alla gaster och
utrustningen ar tillbaka pd samma stalle. Se rutin nedan.

Sakerhet

Larmnummer &r 112.

Vid radgivning ring 1177

Narmaste hjartstartare finns i receptionen.

Antal fran familj, barn, klader

Det ar mycket bra om ni ar tva vuxna fran varje familj som kan vara med, da blir det enklare
att hjalpa till. Ni som har lite storre barn far garna ta med dem. De ar bra hjalp ute i sparet
och det ar barn med turistgrupperna, da blir det extra roligt for dem.

Om ni har Stromnasklader eller mossa fran Stromnas, anvand garna detta vid tillfallet.

Spraket
Guiderna pratar bra engelska. De yngre kan nagot enstaka ord pa engelska, men sallan de

vuxna. Det funkar bra med teckensprak och enkla ord pa engelska.

Kom ihag att vara uppmuntrande i sparet - Bravo! kan vara bra att anvanda nar man vill
uppmuntra :)

Rutin

-Samling 17:30 i receptionen pa Pite Havsbad

-Hamta ut nyckeln fran receptionen. Den har ett blatt band markt med Pite Havsbad och en
bricka dar det star “Nyckel tillhér Olle Séder.” Nyckeln behodvs for att lasa upp dorrarna till
forradet om det skulle vara last. Oftast ar det 6ppet. |




En till tva personer gar i forvag och gor upp eld pa avsedd plats intill starten som ar vid
Padelhallen. Ved finns pa plats, kod till vedladan:1190. Ta med tandstickor, engangsmuggar
och bldbarssoppa fran receptionen.

'TE HAVSBAD

Resterande personer stannar i receptionen och méter upp gasterna. En eller tva guider ar pa
plats fran ca 17:50.

Nar gasterna borjar samlas i receptionen ar det bra om tva personer tar de forsta 10-15
personerna och gar till forrddet dar utrustningen finns. Darefter fyller vi pa. Sa snart
ytterligare 10-15 gaster har samlats tar en person dem och gar till férradet. Den storsta
kobildningen blir nar de provar utrustning. Ga darfor ivag sa snart ni har ca 10 personer
redo.

Gasterna kan ibland sjalva vagen till forradet da de har varit till forradet i samband med
andra aktiviteter.

Forradet ligger forbi aventyrsbadet och konferensavdelningen. Fo6lj dessa skyltar som sitter
pa vaggarna hela vagen.






Det ar inte mest viktigt att utrustningen ar exakt. Huvudsaken ar att de far prova aka skidor.
Stavar ej hogre upp an till armhalorna. Battre med for korta an for langa skidor.
Pjéxor finns markta med storlek.

Nar de provat ut utrustningen bar de sjalva ivag dessa till padelhallen dar langdsparet ar
draget intill. Bra om vi visar vagen. Samla garna i mindre grupper.

Se nedan bilder pa hur det ser ut i forradet.







Pa plats vid sparet

Visa hur man far upp bindningen och stoppar i pjaxan pa ratt satt.

Folj med ut i sparet.

Heja pd, uppmuntra och ha kul. De flesta har aldrig statt pa skidor och gar mer an aker.
Hjalp till sa att de far testa aka. Inga avancerade 6vningar behovs.

Avslut

Kontrollera att ingen gast finns kvar ute i sparet.

Kontrollera att ingen utrustning finns kvar vid sparet.

Folj gasterna tillbaka till forradet. Detta kan ske successivt under kvallen eftersom vissa kan
valja att sluta tidigare.

Placera utrustning snyggt och prydligt i forradet till nasta gang som kommer dagen efter.
Lamna nyckel, termos och muggar i receptionen.

OBS! Fran att gasterna hamtar utrustning till att de lamnar in den ska tiden vara tva timmar. |
praktiken innebar det att kl 20.00 ska all utrustning vara tillbaka i forradet. Enda gangen vi
kan avsluta tidigare ar om gasterna sjalva har valt att ga fran sparet i fortid. Men det ar
mycket viktigt att de far slutfora aktiviteten i egen takt.




