MIK P13 — Det bra laget

| Mariebo IK P13 har vi satt upp riktlinjer for hur vi ska vara mot varandra for att vi ska fa en
trygg och utvecklande miljo pa traningar och matcher! Killarna sjalva har formulerat
riktlinjerna. Det ar allas gemensamma ansvar att leva upp till dem!

Bra spelare:

—

Jag kommer till traning och match for att ha roligt

Jag peppar och hjalper mina lagkompisar, inte minst de som ar nya

Jag har ett vardat sprak och ton och ar trevlig mot lagkompisar, tranare, domare,
motstandare, publik och andra

Jag kommer i tid

Jag har med mig all utrustning som behdvs, t.ex. benskydd

Jag har atit och sovit tillrackligt fére traning och match

Jag lyssnar och ar fokuserad

Jag spelar schysst

Jag kdmpar och gor sa gott jag kan bade pa traning och match

0 Jag vet att laget blir som bast nar vi alla trivs ihop och anstréanger oss tillsammans!
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Bra tranare

1. Jag ar snall men samtidigt tydlig med vilka ordningsregler som galler
. Jag peppar och hjalper spelarna
3. Jag ar férberedd och lagger upp traningar som fungerar for alla och utgar fran
barnens behov
Jag lyssnar pa och ger respons till spelarna
Jag pratar inte om enskilda spelare nar andra spelare kan hora det
Jag vet att laget blir som bast nar vi alla trivs ihop och anstranger oss tillsammans!
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Punkterna satte killarna tillsammans infor sasongen 2024. Vi samtalade om hur man ska
vara som spelare och som tranare for att vi ska fa en trygg och valfungerande milj6é pa
traningar och matcher. Nastan samtliga spelare deltog i diskussionerna som skedde bade i
smagrupper och hela gruppen tillsammans.



