
Utskick från Anders Lindquist 
 

via Myckle IK Damjuniorer Myckle/Medle 

 

Kommande träningar och från mötet 

Hej! 
Tack för senast! Kul att kunna träffas! Här kommer en liten sammanfattning av mötet och 
om vad som händer framåt. 
 
- Vi saknar fortfarande typ "huvudtränare". Så ta er en fundering på er själva eller väck 
en tanke hos någon annan eller tipsa oss om någon ni känner till. Stöd för träningar 
finns, bland annat i Annika Kukkonen som varit tränare i Myckles div 1 lag. 
- Ass tränare: Anna Kjerstad, Idas mamma. Här behövs två pers till. 
- Träningsresurs, ca 20%: Ola Sundbom, Felicias pappa. 
- Lagledare/ekonomi: Anna-Karin Westermark (Klaras mamma). Här behövs någon fler. 
- Försäljning/Team-aktiviteter: Elviras och Alva-Lees föräldrar. 
- Lagkassa: 200 kr/spelare Swishas in till lagkassan, 070-695 89 08, Anna Kjerstad. 
- Fikaansvarig: Veronica Gustafsson, Almas mamma. 
- Lagetsidan. Mycklesidan är lagets huvudsida för kommunikation. Sidan som finns hos 
Medle är för närvaroregistering av Medletjejerna och för info som bara rör Medle SK. 
- Träningsupplägg: Övergripande är tre träningar/vecka + match. Medle och Myckle äger 
egna anläggningar med naturgräs och det blir träningar där då planerna tillåter det. 
Tränarna styr var träningarna förläggs. Vi siktar på att träna en gång i veckan på 
konstgräs. 
- Serieupplägg damjun div 2: Bra lokal serie med ca 10 lag. Ev Cup-deltagande bestäms 
längre fram. 
- Matchkläder: Alltid svarta strumpor och svarta shorts. Myckle är huvudfärgen. 
Hemmamatch i Myckle = Myckletröja. Hemmamatch i Medle = Medletröja. Bortamatch 
anpassas mot motståndarens hemmafärger. 
- Klubbdressar/träningskläder. Man köper in ur egen förenings profil på Stadium.se. 
Bägge föreningarna kör Nike där. 
- Föreningsinfo: Myckle: Medlemsavgift Familj, 300 kr. Säsongsavgift 1050 kr. Medle: 
Medlemsavgift Familj, 300 kr alternativt Enkel, 200 kr. Säsongsavgift 900 kr. Inom bägge 
föreningarna förekommer arbetsinsatser och försäljningsuppdrag. 
 
Träningar v 10-14: 
Vecka 10 sportar vi på annat sätt. Inga bokade träningar. 🙂 
Vecka 11-14: Torsdagar kl 17-18 i Bollhallen samt lördagar kl 10.45-12.15 i Tältet, 
Morön. 
Träningarna leds v. 11-14 enligt följande plan (kan ändras): 



Torsdagar: Anna Kjerstad. Lördagar: Anders Lindquist (hjälper till dessa veckor), dock 
inte den 26/3 då är han bortrest. Vi behöver en vuxen till på plan dessa träningar, 
meddela oss när just du kan!  
Träningstider från v 15 är inte klara än. 
 
För att spela ihop laget inför säsongen behöver vi börja träna tillsammans. Vi vill att alla 
tjejer som inte har träning som krockar, kommer på fotbollsträningarna. 
Hör av er till oss med frågor och funderingar! 
 
Anna Kjerstad, 0706958908, anna.kjerstad@allt2.se 
Anders Lindquist, 0706963277, medle1@hotmail.com 

 

 


