MARIEBO IK:S GULA MAL!

VAR IDE | SAMMANFATTNING

Mariebo IK &r en fotbollsklubb fér barn och ungdomar och deras féraldrar. Vi ar en
omradesforening med forankring i stadsdelarna ovanfoér de sodra delarna i Jonkoping (Mariebo,
Dalvik, Torpa, Samset). Mariebo IK drivs helt av ideella krafter och verksamheten formas av alla
aktiva tillsammans

| Mariebo IK &r alla oavsett alder, etnisk harkomst, kon eller laggning valkomna att vara med, att
vara med i Mariebo skall vara en positiv upplevelse igenom hela livet, som spelare, foralder,
ledare, utskottsmedlem, styrelseledamot eller som passiv medlem.

Oavsett hur man véljer sitt engagemang sa skall man alltid kéanna sig valkommen till vart hem
Mariebovallen och de matcher som spelas dar i olika aldersgrupper.

Foljande sidor ger Dig som ledare och/eller foralder en inblick i hur vi tédnker runt fotboll,
kamratskap och jamlikhet, detta ar de Gula Mal som féreningen satt upp for sin verksamhet och
den vardegrund som Mariebo IK vilar pa.
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VARMALSATTNING

Mariebo IK har som mal att utveckla fotbollsgladje och fotbollskunnande i stora arskullar av unga
fotbollsspelare och att fa dem att behalla sitt fotbollsintresse s& langt upp i aldrarna som mgjligt.
Klubbens framgang ska inte matas i antal vunna matcher utan i hur manga spelare vi far med oss
hela vagen fran knattearen till junioraldern.

VARUPPGIFT

Vi vill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte minst om att forma den egna
identiteten, att i gemenskap med andra lara sig ta ansvar och visa hansyn. Bade lagets
framgangar och besvikelser blir viktiga byggstenar i barnens personliga utveckling. Det ar sjalva
farden som ar resans mal.

VARTTEMA

Mariebo IK erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda och fotbollsgladje dar
den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Vi vill 1ata alla vara spelare upptacka gladjen i att trana och
utvecklas i fotbollsspel. Alla Mariebos spelare ska kunna kanna trygghet och gemenskap i sitt
idrottande, oavsett om man drémmer om landslaget eller matcher med kompisarna.

VARTPERSPEKTIV

Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att behalla
bredden i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild spelare, oavsett
formaga, ska fa chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under
aren i Mariebo.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgangar kommer som en "bieffekt” av kombinationen breda
trupper och bra traning. | var modell star darfér inte bredd och topp i motsatsstalining. De som vill
kan gdra en ambitiés satsning mot eliten inom ramen fér Mariebo IK.s verksamhet.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP

Mariebo IK ar en klubb 6ppen for alla barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla
som ar med skall vara med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nybdrjare och erfarna — alla barn och
ungdomar ar valkomna. Det ar var styrka. Var idrottssatsning byggs pa vanskapsband och positiva
utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

FORALDRAR.

Hela Mariebos verksamhet skots av ideellt engagerade foraldrar. Foéraldrarnas insatser ar
forutsattningen for Mariebo IK:s fortlevnad. Att kunna nagot om fotboll ar inte nédvandigt, det finns
manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE

Grunden till en bra verksamhet ar val utbildade ledare i samverkan. Utbyte av erfarenhet och
kunskap ar stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjalps at att bygga en bra verksamhet. Alla
ledare i Mariebo IK uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare for barn och
ungdomar och som fotbollstrénare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika utbildningar. Vissa steg ar
obligatoriska, andra styrs av eget intresse.
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Mariebo IK — ALL FAIR

Vi skall verka for goda och prestigeldsa relationer med domare och andra féreningars ledare och
spelare. Mariebo IK skall vara en klubb som star fér Fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska
alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att méta Mariebo IK. Genom att skapa god stamning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det ar ju det som ar syftet med
alltihop.
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Inledning
VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Mariebos riktlinjer ar en vagvisare, ett forslag till hur vi som fotbollsférening skall forhalla oss till
barn- och ungdomsidrott.

Vart mal ar att sa manga barn och ungdomar som moéjligt skall vilja spela fotboll sa langt
upp i aldrarna som mojligt. Mariebo IK vill vara en tydlig motbild mot de krafter i
ungdomsfotbollen som stravar efter att valja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi vill fokusera
pa laganda och kamratskap, inte pa konkurrens. Vi vill visa att en langsiktig och metodisk
fotbollsutbildning leder langre an hets och konkurrenstankande.

De senaste arens relativt stora framgangar fér Mariebos ungdomslag visar att var idé om
ungdomsfotboll verkligen kan fungera i praktiken. Sallan har Mariebo IK haft med sig s& manga
spelare upp i de 6vre tonaren som nu. Vi har ocksa haft spelare uttagna till distriktslag och
Mariebospelare har till och med natt landslaget. Vi kan saledes visa att en uttalad breddsatsning
inte star i motsats till att ge de allra talangfullaste spelarna utrymme att vaxa. Nyckeln ar att manga
ar med och tycker det ar roligt att trana.

Har vill vi presentera nagra av de tankegangar som ligger bakom vara riktlinjer och det langsiktiga
perspektiv som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet. Valkomna att ta del av hur vi har tankt!

Var vagvisare: Kamratskap och lusten att lara

Nar barn borjar spela fotboll ar fotboll en lek bland manga andra. Den lekfulla gladjen och
gemenskapen med kompisarna ar sjalva forutsattningen for att vilja delta. Ur lek och kamratskap
vill vi i Mariebo IK locka fram ett idrottstinkande och ett langsiktigt engagemang for
fotbollen. Var idé om ungdomsfotboll tar darmed sin bérjan i en social dimension. Var
grundlaggande ledstjarna @r kamratskap och laganda i ordets ratta bemarkelse.

Det ar de sociala natverken i och kring ett lag som ar den allra viktigaste faktorn for att barn och
ungdomar skall vilja satsa langsiktigt pa idrott. Bortom bollgladje och drémmar om triumfer ute pa
fotbollsplan ar det kompisarna som far en spelare att ga till traningen aven da det tar emot.

Darfor ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kdnna sig delaktiga och vardefulla an att
vinna enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dar nagra spelare stélls at sidan for "lagets
basta”, bryter tvart om ned forutsattningarna for en langsiktig framgang for laget. Langsiktig
framgang bygger pa en bred gemenskap i en trupp som inspirerats att steg for steg lara sig mer
och mer.

Pa sa vis maste viljan att trdna malmedvetet komma fran barnen sjalva och av ratt anledning: lek
och kamratskap ar myllan ur vilken idrottssatsningen gror. Lusten att |ara sig mer blir drivkraften att
ga vidare.

Utmaningen: Att stimulera alla barns fotbollsintresse

Vi vill ta vara pa idrottsdrémmar och uppmuntra vara spelare att bli sa duktiga det bara gar. Var
uppgift ar att visa pa gladjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots deras olika
férutsattningar. Varje enskild spelare skall se méjligheten att utveckla sitt kunnande.

Var uppgift ar daremot inte att valja ut vilka vi tror kan bli elitspelare och sortera bort dem vi finner
svaga. | slutdndan kan det bara vara ungdomarna sjalva som kan fatta beslutet om hur hart de vill
satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gora allt for att sa manga som mojligt fortsatter med fotbollen.

Kraften i Mariebo skall komma av att alla far chansen.
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Laganda och klubbgemenskap

| de aldre argangarna arbetar vi med aldersgruppintegrering for att kunna erbjuda traningsmiljoer
och matchspel med olika svarighetsgrad. Vi vill skapa forutsattningar for vara spelare att vandra
fram och tillbaka mellan olika utbildningsmiljéer dar den enskilde spelaren far moéta olika hart
motstand och inta olika roller i laget. Den som ar stjarna i ett sammanhang ar en svag eller
medelgod spelare i ett annat, och vice versa. Samarbetet éver aldersgranser starker klubbkanslan
och vi tror att det pa sa satt blir annu roligare att vara med i Mariebo IK.

Den egna aldersgruppen ar den trygga plattformen att utga ifran. Genom att ibland lata tidigt
utvecklade spelare fa spela med aldre — for att moéta motstandare pa samma eller hogre
mognadsmassiga niva — hamnar fokuseringen ratt: pa lusten att lara sig mer.

Den enskilde spelaren far pa sa vis en tydlig signal att se framat och satta mal for sin egen
utveckling, inte genom latta segrar i "toppade” lag utan genom motstand.

Pa sa vis bildar varje aldersgrupp i Mariebo en lank i en kedja som slutar i vara seniorlag. En ung
ambitiés spelare kan saledes erbjudas spel hela vagen upp till seniorlaget samtidigt som
tryggheten med det gamla kompisganget finns kvar.

Var syn pa talangutveckling

Vagen till landslaget ar lang. Tvart emot vad manga tror gar vagen sallan via “elitsatsande”
foreningars ungdomssektioner. | sjalva verket visar det sig att féreningar som var har mycket goda
férutsattningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg milj6é, spel med kompisar, val utbildade
ledare, samt majligheter att fa kanna pa seniorspel tidigt ar vanliga kannetecken pa uppvaxtmiljoer
for dem som verkligen nar den yppersta eliten. Mariebo IK erbjuder saledes goda majligheter aven
for de mest ambitiésa ungdomarna.

Det rader ingen motsattning mellan att vara en breddklubb och att ge utrymme fér mycket
ambitiésa och talangfulla spelares utveckling — tvartom. Var erfarenhet ar att ju fler som lockas att
trana mycket och inspirerat desto battre blir de basta. | var modell blir darfor bredd och topp
omsesidigt beroende. Utmaningen ligger i att fa sa manga som mojligt intresserade av att
satsa pa idrotten fotboll. Da kommer framgangarna, bade for laget och for individen!

Den gangse forestallningen ar en annan: Det talas ganska ofta om att "talanger” i knattealdrarna
maste stimuleras genom att slippa spela med svagare kompisar. Den tanken tror vi inte alls pa. Vi
tror att den viktigaste komponenten fér en langsiktig utveckling ar kompisarna, inte kompisarnas
spelstyrka. I var modell stimuleras "talanger” pa samma satt som alla andra barn, genom
spannande matcher och kvalificerad traning med sin bas i sin egen aldersgrupp i en trygg
och rolig social miljo.

Det vi vander oss mot ar den ack sa vanliga forestaliningen att unga spelare maste trana
“vinnarskallen” och spela i starka lag for att utvecklas. Forestaliningen gor att starka spelare sdker
sig till "talanglag”, det vill sdga lag som dominerar i kraft av éverlagsen sammanlagd spelstyrka. De
utvalda spelarna vinner match efter match utan att egentligen behdva anstranga sig.

Vi vill absolut inte se att tidigt utvecklade knattespelare plockas ut till fasta nivagrupperade
lag och serveras enkla segrar. En sadan enkelsparig resultatfixering ar av ondo pa mer an ett
satt. Forst och framst: var erfarenhet visar att en sadan uppdelning bade leder till att
spelartrupperna tunnas ut och att de upphdjda knattestjarnorna far en helt felaktig bild av hur man
nar framgang som fotbollsspelare. Det ar inte bra att alltid tro att man ar bast, ofta utan att ens
behdva anstranga sig. Detta ar ingen tom klyscha: Man lar av forlusterna. Vuxna maste forsta att
skilja pa segrar for toppade knattelag och den seriosa satsningen som kravs for att hanga
med eliten som 18-aring (om det ar dit spelarna stravar).

I grund och botten ar det den talangfulle spelarens intresse att lara sig mer som ska stimuleras,
inte hdgmodet. Det ar viktigt att vi ger barnen ratt signal om vad som kravs for att bli bra i fotboll.
Den som tranar bra och systematiskt ar efter ar blir bra!
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Det ar ocksa nodvandigt att papeka: Nar en spelare i barnfotboll beskrivs som en "talang” betyder
det oftast att spelaren ifrdaga har en tidig fysisk mognad. Forvanansvart ofta hianger barns
"stjarnstatus” pa vilken sida om nyarsafton man ar fodd. Overhuvudtaget visar erfaren- heten
att tidig fysisk mognad ar en valdigt dalig indikator pa hur bra spelaren blir som senior. Individuella
skillnader i unga ar skall darfér inte fungera som rang- ordnings- och uteslutningsmekanismer dar
bra och daliga sjalvfértroenden skapas pa helt felaktiga grunder.

Sedan ar det viktigt att forsta att fotbollslag inte &r som en orkester dar alla medlemmar helst skall
befinna sig pa samma niva for att fungera. | lagspelet fotboll kan det till och med vara en
pedagogisk foérdel om spelarna inte befinner sig pa exakt samma kunskapsniva — fotboll ar ett
lagspel dar en vasentlig dimension handlar om problemlosning: Vara spelare skall lara sig att
utnyttja lagets starka sidor och att kompensera for lagets brister och tillsammans férstka vinna
matchen. Hos oss ar darfor ingen spelare for bra for sitt lag och ingen spelare for dalig.
Nagon i laget maste kanske slita som tva, nagon annan maste Overtraffa sig sjalv, alla kan bidra
med nagot! Om segrarna inte kommer latt 1ar man sig att ta ansvar. Uppmuntran till 6dmjukhet,
ansvarstagande och kampanda ar en stimulans alla spelare behover. Det ar sa vi vill fostra vara
spelare i Mariebo IK.

Det ar farden som ar resans mal

Allt idrottande nars av en drdm om att lyckas, en langtan efter korta stunder av segergladje och
bekraftelse. Manga ar beredda att offra mycket for drdmmen. Men det finns ocksa ett drag av
vemod. En vacker dag ar satsningen 6ver och resan tar slut. Hur framgangsrik tiden som aktiv
fotbollspelare an var sa forsvinner drommen likt en hagring. Kvar finns minnena och
erfarenheterna fran nagra av de viktigaste aren i livet. Det ar kanske forst da, i en tillbakablick, som
man vet om satsningen var vard sitt pris.

Bortom alla drdommar handlar idrott i slutdndan om att forma den egna identiteten i gemenskapen
med andra. Ratt hanterade blir lagets framgang och gladje lika val som nederlag och besvikelser
byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ar darfor viktigt for oss vuxna att forsta att det ar sjalva farden som ar resans mal. En
fotbollsresa som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete kan aldrig vara vard sitt
pris. Vi maste i varje steg strava efter att samtliga av vara spelare faktiskt skall kunna se tillbaka pa
sin tid som fotbollspelare med gladje. De skall tanka:

”Jag var med i Mariebo IK!”
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ATT VARA MARIEBOFORALDER

Féréldrar i férening

Foéraldrarna ar oumbarliga i Mariebo IK. Hela klubbens verksamhet bygger pa féraldrars ideella
arbete. Utan foraldrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen fotboll (i lag, vill sdga). Sa enkelt ar det.
Darfor ar det viktigt att alla féraldrar med barn i Mariebo fran bérjan forstar att deras narvaro och
insatser inte bara ar valkomna utan faktiskt helt nédvandiga!

Det ar roligt att vara engagerad i Mariebo och vi vet att det finns manga foraldrar runt varje lag som
vill géra en insats, bara det finns en tydlig bild av verksamheten och de uppgifter som behdver
gobras. Nar val tranarorganisationen i en aldersgrupp ar etablerad ar nasta steg att formera
styrkorna for kringarbetet.

Regelbundna féraldraméten ar en viktig del i foreningsbygget. Foraldramotena ska i princip vara
obligatoriska; de ar nédvandiga for att klubben ska fungera. Har kan verksamheten presenteras
och féraldrar rekryteras till bade lagets och klubbens aktiviteter. Det finns manga uppgifter att goéra.
Ingen kan gora allt, alla kan inte gora allt, men alla kan gbéra nagot. Just det sisthnamnda ar vart
minimikrav: Alla féraldrar som har barn i Mariebo IK skall hjalpa till med nagot!

Arbetsuppgifter inom varje aldersgrupp
e Transporter till matcher
o Trojtvatt

¢ Administration: lagkassa och insamlingar, aktuella telefon- och e-postlistor, folja upp sa att
medlemsavgifterna betalas, planering av traningslager, sasongsav- slutningar och roliga
aktiviteter vid sidan om fotbollen

e Uppdatering av lagets hemsida

e Ledning/deltagande i arbetsgrupp for aldergruppens ansvarsomrade vid Mariebos
arligt aterkommande arrangemang, exempelvis prisutdelning och Mariebodagen.

e Varje aldergrupp behdver varje ar utse 2-4 foéraldrarepresentanter per lag till klubbens
overgripande funktioner och arbetsgrupper. Dessa ar framférallt styrelsen i laget och styr
arbetsgrupperna fér Mariebos kiosk och klubbhus.

POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

Mariebo IK ska vara en klubb som star for fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara
en rolig idrottslig upplevelse att méta Mariebo. Vi som ar vuxna maste vara goda forebilder och ta
vinster och forluster med samma goda humor. Fast det ar forstas tillatet att vara extra glad efter en
go’ seger. Genom att skapa bra stdmning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av
idrotten.

Det ar helt tillatet for foraldrar:
¢ att heja pa egna laget

¢ att heja pa enskilda spelare
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Daremot ska foraldrar:

e inte ropa instruktioner till spelarna. Lat tranarna skota taktiksnacket! Lagspelet kan bli
lidande om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare. Ha is i magen och lat
spelet rulla.

e inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer — eller
gester — under match hjalper varken upp spelet eller stamningen. Hall inne med kritiken.

¢ inte skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera domaren, aven om
hon eller han gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang gar tveksamma domslut var vag.
Det jamnar ut sig i langden.

Till etiketten hor ocksa:

o att inte std for nara motstdndarnas lagledning och klack. Lamna respektfullt avstand,
speciellt om ni star p4 samma sida. Sma kommentarer vid sidlinjen kan latt missuppfattas
om det ar spanning i luften.

e att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med motstandarklacken.
Erfarenheten sager: Det ar aldrig nagon idé. Ga vidare.

Tank pa:

e att tranarna behdver arbetsro under match. Sta pa behdrigt avstand fran lagledningen, helst
pa motsatt sida av fotbollsplanen (om ni inte hamnar hos motstandarnas lagledning da).

e att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glémmer a andra sidan valdigt
fort. Behall lugnet. Hjalp barnen att se framat. Det kommer alltid nya matcher!

Lycka till!
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