Valkommen
till foraldramote P-13

2022-03-14



Traningar 2022

Nordic-hallen - konstgras (langbyxor och langarmat
rekommenderas, annars vanliga fotbollsskor och benskydd)
22 mars kl 17:30 - 18:30

29 mars kl 18:00 - 19:00

IP - grusplan vid skolan
Prel start v 14
Man och ons 17:30 - 18:30 (samling 17:25)

Thuledalen - grasplan vid Angom
Prel start under maj manad
Tis och tors 17:30 - 18:30 (samling 17:25)

Ingen parkering pa Asvagen, endast hamta/lamna, framst galler
ordinarie parkering pa Thulevallen

Kallelser skickas ut i Laget-appen - svara garna



Utrustning

« Fotbollsskor + benskydd, grus- eller grasskor kvittar
« Fardigtejpade benskydd vid ankomst
« Vaska med forsta hjalpen finns pa plats

Vid match
Krav pa blaa strumpor, inget krav pa blaa shorts

Bla matchtrdja (varde 500 kr) - far inte tranas i, kan inte dnska nr,
aterlamnas vid sasongens slut

« Orange tranings- och bortalagstroja, betalas sjalv eller av laget,
samma nr som matchtrojan, annars orange vast, sponsorlogga
ok

pris 239 kr (vi tar upp bestallning vid utprovning)



Seriespel

« 2laganmaldai Div 9 (5-manna)

« Sammankomster - alla matcher i gruppen den dagen spelas pa
samma stalle, hemmalaget ar vard

+ Kallelse | Laget-appen - tranarna bestammer vilken match som
spelas

 lLagvard -2 st
« Fikaforsaljning - 2 st

« Schema kommer i april

« Matchstart prel v 19 fram till helgen innan midsommar, start kring
skolstart och till slutet pa sep



Forsaljning

« Matforshaftet var + host
« Toapapper - utlamning 8 maj
« Restaurangchansen efter sommaren

« Fortjansten bekostar vara cuper, avslutning mm



- 1KA



Avgifter

« Faktura skickas ut av kansliet
Medlemsavgift:
400 kr - upp till 14 ar (familjekort 600 kr)
Spelaravgift:
1000 kr - upp till 14 ar

« Kontakta kansliet vid onskemal om delad betalning eller
information om bidrag fran Micke Perssons minnesfond

« Forsakring via Folksam
Rad och vard for idrottsskador - ring 020-44 11 11



Ovriga datum

? mars/april - kladprovning Folkan (P13 far en sarskild tid, obs! blir
en vardagskvall)

Stadium webbshop - klicka pa forening, valj Matfors IF
1 maj staddag - 3 representanter/lag
6 juni — derby MIF-Lucksta
15 okt staddag - 3 representanter/lag

ICA kundvagnar - 2 representanter/lag (ett tillfalle per sasong)



Lilla VM

« Cup i Matfors 1-3 juli (kvall 30 juni)

« Matchvardar

« Laget far uppgifter i maj



Mid Nordic Cup

« CupiTimra4-7 aug




Fotbollens spela, lek och lar

5 riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll

* Fotboll for alla - inkluderande

« Barn och ungdomars villkor - trygg miljo och kamratskap

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande - omtanke om
individen och egen utveckling, inte jamforelse

« Hallbart idrottande - helhetsperspektiv

» Fair Play - fotbollens regler efterlevs och domarens beslut
respekteras

« Traningsupplagg - olika teman i olika block



Ovrigt

« Utdrag ur belastningsregistret for ledare

« Forsta traningen pa Thuledalen - foraldramatch
« Evtraningslager i sommar

« Avslutning efter sasongen

« Sponsringsgrupp

« Lagfotograf
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