Spelarmdte Matfors IF F-13
Sasongen 2024

Valkomna



Agenda

= Nyheter

= Traningar

= Matcher

= Cuper

= Vad vi kommer att jobba med
under varen

" |ndividuell coachning

= Saker att tanka pa

" Lagbeteende




F-14 men ocksa ett F-14/13 dar vi kommer att vara med.

Vi kommer att ha ett eget lag dar 10 spelare blir kallade till match. Alla
spelare kommer vara med har, men inte for alla matcher (om vi ar mer
an 10 anmalda)

Vi kommer att ha spelare med i F-13/14 (ungefar 4 per match)

Alla spelare kommer att turas om att spela med F-13/14



Fler nyheter

innebara mer speltid for varje spelare under match.

Vi kommer att ha langre byten, 10 minuter. Langre fram under sasongen
kanske en hel period.

1 malvakt till varje match som star hela matchen.

Traningsnarvaro kommer att belonas med speltid om vi blir for manga
vid nagot tillfalle



Traningar
e Under varen nar vi ar pa grus kommer vi att ha tva traningar i veckan.

Tisdagar och torsdagar.

e Nar vi gar pa gras sa borjar vi med tre traningar i veckan dar vi lagger till
en frivillig traning pa fredagar.

* Vi ar pa plats 10 minuter innan traning och nar traningen borjar sa ska
man vara ombytt, alla varit pa toa och alla har sina skor knutna.



Matcher

10 spelare kommer att kallas till match

Mer speltid, langre sammanhangande speltid och mindre antal byten

Malvakter star hela matchen

Utespelare spelar pa en position hela matchen. Backar och
yttermittfaltare. Innermittfalt och anfallare rullar.

Beroende pa hur manga spelare vi ar och hur manga som kan spela kan
det bli att man far dubblera (om man vill och kan) Att man kan fa spela
tva matcher under en helg med bagge lagen.



Cuper
Selanger varcup 26 — 28 april

Hudik Cup 14 — 16 juni med 6vernattning
Lilla VM 28-30 juni

Uppstartscup host Mid Nordic 2-4 aug




* Under aret sa kommer vi jobba med spelets alla delar.
Initialt fokus ligger pa speluppbyggnad och “de fyra S:en”:
Spelbarhet, spelavstand, speldjup och spelbredd

* Vi kommer att jobba med korta och lite langre delmal.

-Veckans detalj
-Manadens tema

e Kan vara omraden som tex:
- Passningar
- Vdggspel
- Vaga halla i och forflytta sig med boll
- Komma pa rdtt sida i férsvarsspel
- Understéd
- Prova andra spelsystem



er en och en om era styrkor, personliga mal, vad ni kanner vi behover
jobba med till exempel.

 Kommer lite langre fram under varen att be er komma en kvart tidigare
till traning fér samtal



Saker att tanka pa

Att vara en bra kompis.

Komma i tid och vara forberedd till traningar och matcher.
Tysta och lyssna om nagon annan pratar.

Begdra ordet/racka upp handen om man vill prata.

Halla ordning pa sina saker.

nget svarande eller daligt sprak

Ha roligt! Se det positival Fotboll ar roligt!




Lagbeteenden

* Hur ska vi bete oss mot varandra? Innan/under/efter traningar,
matcher och cuper. Det ska ni fa vara med att ta fram!

 Vitranare har ocksa nagra punkter som vi vill ha med men de haller vi
hemliga en stund.

e Saker som vi vill att ni pratar om ar:
- Hur ska vi vara mot varandra?
- Hur ska vi vara mot andra? Andra lag, domare, ledare, foraldrar.
- Hur beter vi oss? Vilka ord/sprak ar ok att anvanda?
- Hur gor vi med telefonanvandande under traningar/matcher/cuper?
- Vad kan vi gora for att starka lagkanslan?



Lagbeteenden tranarpunkter

ltid stotta och heja pa varandra.
ltid inkludera varandra och inte lamna nagon utanfor

drig klaga pa varandra eller visa missndje om nagon misslyckas

A
A
A
A

drig klaga pa domare

Svordomar ar aldrig ok. Svordomar/daligt beteende, da far man kliva av
Inga telefoner i samband med traning/match.

Gemensamma maltider och umgange under cuper.

Alltid forsoka ha roligt. Varlden gar inte under om man gor ett misstag
eller om man forlorar en match.
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