

Träningsläger MIK herr/damtrupp
Lördag-söndag 25 - 26 mars 2017 Vårgårda
Syfte med lägret är att förbereda respektive trupp inför sin kommande säsong, samt lära känna varandra inom och utanför sin egen trupp. 

Vi önskar också att dam och herrtrupp skall ha ökat samarbete och känna en gemensam tillhörighet i klubben.

Lägret kommer innehålla, träningspass, matcher, teori och relax tillsammans.
Målsättningen är att alla skall ha roligt på lägret, utbildning i fotboll genom träning och match. Alla skall lära känna varandra i sin trupp något bättre och samtidigt få lära känna tjejerna alt. killarna i klubben.
Anläggning fotboll: Södra Härene konstgräs Vårgårda
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Ca 1 km från hotellet
Hotell: Mattias kök o rum Vårgårda
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Matsal ligger på 1:a våning, Rum konferanslokal, samlingsrum ligger på 2;våning.
Vårgårda badhus
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Badet ligger i samma fastighet som hotellet
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Träningsläger MIK herr/damtrupp
Lördag-söndag 25 - 26 mars 2017 Vårgårda

Program:
Lördag

Samling




07:45
Avresa




08:00
Träning




10:00-11:30

Lunch




12:30

Teori dam




13:30-15:30

Mellanmål




……….
Samling match herr



14:30

Match (Södra Härene)



16:30
Middag




19:00
Relax badhuset (Vårgårdabadet, ligger i samma fastighet)
19:45-22:00

Mellanmål




22:00
Läggdags




……….

Söndag

Väckning




………

Frukost




07:30

Träning




10:00-11:30

Lunch




12:30

Teori herr




13:30-15:30

Mellanmål




……….

Samling match dam



14:30

Match (Södra Härene)



16:00

Avresa hem 



18:00

Kostnad 500:-/deltagare
(resan till och från läger, samåkning som deltagarna själva samordnar)
Anmälan skall vara gjord senast 16 dec
(helst så snart som möjligt, då vi har preliminär bokat rum tillsv.) 
Anmälan sker genom inbetalning och är bindande.
Inbetalning till Bankgiro 385-8511 Mellby IK

Märk betalning med ditt namn och läger. 
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