Träningstider i Jokkmokk 12-13 oktober

U10






	Lördag 12 okt
	U10

	09,00-10,20


	Is träning

	10,40-11,40

	Fys träning

	11,50-12,25
	Lunch

	13,30-15,00
	Match JMK HF vs MAIF

	15,30-16,15
	Teori

	16,45
	Middag


U12

	Lördag 12 okt
	U12

	09,00-10,10
	Fys träning

	10,40-12,00
	Is träning

	12,30-13,00
	Lunch

	13,30-14,15
	Teori

	15,15-16,30
	Match JMK HF vs MAIF

	17,15
	Middag


U10

	Söndag 13 okt
	U10

	09,00-10,20


	Is träning

	10,40-11,40

	Fys träning

	11,50-12,25
	Lunch

	13,30-15,00
	Match JMK HF vs MAIF


U12

	Söndag 13 okt
	U12

	09,00-10,10
	Fys träning

	10,40-12,00
	Is träning

	12,30-13,00
	Lunch

	15,15-16,30
	Match JMK HF vs MAIF


