
INBJUDAN TILL SPEL FÖR ÅLDRARNA 8-12 ÅR

Sista anmälningsdag:

7 mot 7: 14 februari 2025
5 mot 5: 7 mars 2025

För varje lags anmälan skall åldersstrukturen anges, detta för att underlätta för oss att 
planera seriesammansättningarna. Anmälan är inte fullständig innan åldersstruktur 
angetts



Spelordningsmöten

För spel i Bohuslän-Dalslands Fotbollförbunds serier är det 
obligatoriskt för minst en ledare per träningsgrupp att delta på 

aktuellt spelordningsmöte.

Spelordningsmöten kommer att arrangeras runt om i distriktet mellan 
17:e till 30:e mars för 7 mot 7.

Separat inbjudan samt länk för anmälan skickas via mail.

För spelformen 5 mot 5 hålls spelordningsmöten via Teams
mellan den 31 mars till 8 april.

Separat inbjudan samt länk för anmälan skickas via mail.



Anmälan till seriespelet
Så här gör du - och detta ska du tänka på 

Ingen utvecklas av att 
hela tiden förlora eller 
vinna med stora siffror, 
lägg tid på att fundera på 
var ert lag kan ge/få mest 
jämnt motstånd innan 
anmälan. Prata också med 
era motståndare inför 
varje match om nivån på 
laget.

Respektive lag anmäler sig i Fogis. Kontakta kansliet eller Barnkommittén 
om ni behöver hjälp med att hitta rätt.

Nytt för i år är att ni anmäler laget utifrån hur långt ni kommit i er 
spelarutveckling. Barnkommittén kommer att ta hänsyn till önskad nivå i så stor 
utsträckning som möjligt. I 7 mot 7 kommer dock antalet lag för att få ihop en 
bra serie, tillsammans med att man undviker matcher mot lag i samma förening 
(internmatcher), vara grundförutsättningarna i planeringen. 

Det är viktigt att ni anger lagets åldersstruktur under kommentarer så här:
5 födda 2013 och 12 födda 2014.

Ange antal spelare även om laget enbart består av en årskull. 

Är det något annat som ni tycker är viktigt att vi har vetskap om inför 

serieuppdelningen anger ni även det under kommentarer. 



Seriespelet i spelformen 7 mot 7

Serierna spelas preliminärt mellan 22 april och 5 oktober, med sommaruppehåll 
preliminärt mellan 26 juni och 10 augusti. 
Under denna tid pågår det många cuper i vårt närområde där man kan spela, 
och de som inte deltar i olika cuper kan ha ett skönt sommarlov.

Vid anmälan bör ni som ledare se över åldern i er grupp, kombinerat med lagets 
spelarutveckling, för att hitta rätt nivå för just ert lag.  

Har ni många spelare och en stor bredd på utveckling kan ni anmäla er i olika nivåer.

Nytt för i år är att man inom respektive åldersgrupp anger önskad kategori i färg
röd blå grön



Kategorier i spelformen 7 mot 7

Röd
Deltagit i spelformen tidigare
Kommit lång i sin fotbollsutveckling

Blå
Ny eller deltagit i spelformen tidigare 
Kommit något längre i sin fotbollsutveckling

Grön
Nya i spelformen
Kommit kortare i sin fotbollsutveckling

Anmäler ni flera lag i olika kategorier så tänk på att inte ha en fast uppdelning, 
utan låt era spelare testa på de olika kategorierna under säsongen.



Åldersgrupp Kategorier Speltid
min

Boll 
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Flickor
12 år

(2013)             

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Flickor
11 år

(2014)

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Flickor
10 år

(2015)

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Åldersrekommendationerna är riktmärken, ni kan lägga yngre lag i högre serier inom denna spelform
I spel 7 mot 7 får endast tre spelare vara max ett år äldre än rekommenderad ålder utan dispens
Tänk på att inte åka med för många spelare (3 avbytare rekommenderas) - anmäl hellre ett lag extra! Rekommenderat 
antal bygger på att alla skall få lika mycket speltid (40 min), undantag målvakten. 

Flickor 7 mot 7



Division

Åldersgrupp Kategori Speltid
min

Boll 
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Pojkar
12 år

(2013)

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Pojkar
11 år

(2014)

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Pojkar
10 år

(2015)          

Röd
Blå

Grön
3 x 20 4 7 + (3) 50-55 m x 

30-35 m
5 x 2 m Barn/ 

Föreningsdomare

Åldersrekommendationerna är riktmärken, ni kan lägga yngre lag i högre serier inom denna spelform.
I spel 7 mot 7 får endast tre spelare vara max ett år äldre än rekommenderad ålder utan dispens
Tänk på att inte åka med för många spelare (3 avbytare rekommenderas) - anmäl hellre ett lag extra! Rekommenderat 
antal bygger på att alla skall få lika mycket speltid (40 min), undantag målvakten. 

Pojkar 7 mot 7



Spelformen 5 mot 5

Upplägget är att ni blir placerade i ett spelschema och får sex sammandrag under året:

9-åringarna spelar: v.19, 21 och 23 på våren samt v.35, 37 och 39 på hösten. 

8-åringarna spelar: v.20, 22 och 24 på våren samt v.34, 36 och 38 på hösten. 

Det blir totalt 6 sammandrag per åldersgrupp.

När ni anmält er i Fogis kommer ni få fylla i en enkät med vilka sammandrag ni ev önskar avstå samt 
vilka sammandrag ni kan vara arrangörer för.

Vi kan inte garantera att ni får samma matchdag om det är mer än 3 lag från samma förening i samma 
åldersgrupp, det kan hända att vi delar in er i 2 olika grupper i det fallet. 



Division

Åldersgrupp Rek ålder Speltid
min

Boll 
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Flickor
9 år

9 år
(f 2016)

3 x 10 3 5 + 4 30 m x 
15-20 m

3 x 
1,5-2 m

Barn/ 
Föreningsdomare

Flickor
8 år

8 år
(f 2017)

3 x 10 3 5 + 4 30 m x 
15-20 m

3 x 
1,5-2 m

Barn/ 
Föreningsdomare

Flickor 5 mot 5

Åldersgrupp Rek ålder Speltid
min

Boll 
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Pojkar               
9 år

9 år
(f 2016)

3 x 10 3 5 + 4 30 m x 
15-20 m

3 x 
1,5-2 m

Barn/ 
Föreningsdomare

Pojkar              
8 år

8 år
(f 2017)

3 x 10 3 5 + 4 30 m x 
15-20 m

3 x 
1,5-2 m

Barn/ 
Föreningsdomare

Pojkar 5 mot 5

Åldersrekommendationerna är riktmärken. I spel 5 mot 5 bör endast två spelare 
vara äldre än rekommenderad ålder. Anmäl istället laget i en annan åldersgrupp.



Sammandrag i spelformen 3 mot 3

För 6-7-åringarna är det ännu inte färdigplanerat 

Detta återkommer Barnkommittén till lite längre fram.

Har ni inte spelat spelformen tidigare? Har ni frågor och funderingar runt spelformen? 
Mer info om denna spelform och hur ni kan spela den under 2025 kommer efter 1 mars.

Rek ålder Speltid
min

Boll 
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

6-7 år
(f 2019-
2018)

4 x 3 3 3 + 3
ingen 

målvakt

15 m x 
10-12 m

spelas med sarg

Max 1,6 
x 

1,15 m

Förening/
ledare



Nu ser vi fram emot fotbollsåret 2025!

Frågor? Funderingar? Hittar du inte svaret på våra hemsidor så 
skicka ett mail till kansliet bohuslansff@svenskfotboll.se eller 

dalslandsff@svenskfotboll.se, så skickar de mailet vidare till oss i 
Barnkommittén. 

Linnea Anna Lisa Mariette 

mailto:bohuslansff@svenskfotboll.se
mailto:dalslandsff@svenskfotboll.se
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