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Förslag på övningar
På kansliet finns en hylla med diverse böcker som innehåller en del övningar. Även på nedanstående länkar finns det en hel del nyttiga övningar för alla åldrar.
http://www.dragoerhb.dk/s_index.html
http://www.youtube.com/watch?v=p-Rk_jDdF8s
http://www.youtube.com/watch?v=SvaBm0NEy78&festure=related
http://www.youtube.com/watch?v=CsN4ZI2DCeA&festure=related
