LYSEKILS HANDBOLLSKLUBB

VI VARNAR OM FRAMTIDEN



- Handboll skall vara roligt

- Respektera kompisar, ledare, domare och fordldrar

- Utveckling i forsta hand - vinst i andra hand

- T en god social miljé skapas kreativa och trygga ungdomar

- Flickor och pojkar skall trdnas lika och ges samma mdgjligheter
- Utrymme skall ges fér egna |Gsningar

- Oppen dialog mellan trénare och fordldrar

Varje sdsong skall inledas med ett fordldraméte dar
nedanstaende funktioner, “teamet” runt laget, skall utses. Detta
for att avlasta trdnarna. Klubben kan om ni behover det vara
behjdlplig vid dessa méten. “Teamet" bestar av:

- minst en frdnare

- minst en administrativ ledare

- minst en som tar hand om ekonomin sasom lotterier mm

- minst en arrangemangs och kioskansvarig

Pa féljande sidor finns grunder for hur vi i LHK ska bedriva var
verksamhet fran Handbollsskolan till Juniorer. Anvinds som stod
for ledare/trdnare, ungdomar och férdldrar.



HANDBOLLSSKOLAN
7-8AR

Ansvarig trdnares Kunskaps niva:
Handbollskunnig fordlder eller spelare

Kunskapsniva i handboll:
Minihandboll introduceras

Prestationsniva
Mycket lek och uppmuntran, “ordning och reda”, respekt

Féréldrarnas roller:
Fordldrarna anvdnds som hjdlpledare

Turneringsdeltagande :
Inte nagon

Fysisk trdning:
Gymnastiska bollévningar, lek och rérelse

Laguttagning:
Anmdl flera lag till sammandragen

Instéllning till évrig idrott:
Uppmana till rérelse pa fritiden



D-UNGDOM
9-11 AR

Ansvarig trdnares kunskaps niva:
Grundldggande handbollsutbildning

Kunskapsniva i handboll:

Inga bestdmda platser. Préva olika positioner. Mdlvakten ska skiftas, alla
som vill skall fa préva. Ldra handbollsgrunder sasom passning, mottagning,
studsning m.m. tala med handbollstermer under trdning. Férklara regler -
3-steg, inkast, frikast etc. Visa domartecken, grunder i anfall+forsvar.

Prestationsniva:
Inga prestationskrav. Alla skall fa spela. Uppmuntran och lek.

Férdldrarnas roller:
Engagera de fordldrar som ndrvarar. Bade i match och pa trdning. I
huvudsak administrativa uppgifter.

Turneringsdeltagande :
Sista arets d-ungdom kan delta i féreningsgemensam cup.

Fysisk trdning:
Ldr ut grunderna for spel pa stor plan, uppmuntra offensiv handboll -
gymnastiska bollovningar, lek och rérelse. Loptrdning

Laguttagning:
Delta med flera lag. Alla spelar sa mycket som méjligt och har kul!

Instéllning till évrig idrott:
Uppmuntra flera idrotter.



C-UNGDOM
11-12AR

Ansvarig trdnares kunskaps niva:
Grundlaggande handbollsutbildning

Kunskapsniva i handboll:
Ingen specialisering av platser, men med mer ordning dn d-ungdom.
Utveckling av grunderna i anfall+férsvar. Fler handbollstermer - sasom "v

" n " n

9:a", "hoger 2:a", "rulle”, "vixel", "faser” , “zoner” m.m.

Prestationsniva:
Fortfarande inga resultatmdssiga prestationskrav.

Férdldrarnas roller:

Ge fordldrarna uppgifter pa matcher och trdning. Lat lagférdldrar och évr.
Arrangera gemensamma aktiviteter for att utoka lagkdnslan (bada, bowla,
bio m.m.) tdnk pd sisu detta kan vara en studiecirkel.

Turneringsdeltagande :
Nu kan man delta i foreningsgemensam cup och dven andra turneringar.

Fysisk trdning:

Borja ldr ut grunderna i styrketrdaning, men endast med den egna kroppen
som belastning, fa repetioner. Léptrdning bérjar! Grunder for stretchning.
Mag

Laguttagning:
Delta med flera lag. Mixa spelarna i de olika lagen. Kalla inte lagen 1,2,3
utan anvdnd andra namn som bl@, vit...

Instéllning till évrig idrott:
Samarbeta med andra idrotters ledare.



B-UNGDOM
13-14AR

Ansvarig trénares kunskaps niva :
Grundldaggande handbollsutbildning

Kunskapsniva i handboll:

Borja ldra ut vissa monster. Borja fa spelférstaelse. Inte byta platser
under forsvarsspel. Malvaktsplatsen dr bestdmd. Ldra in enkla varianter -
“tjeck”, "ryss” m.m

Prestationsniva:
Ldra sej ta kritik. Stdlla krav pa passningar. Kunna skilja pa bra och daliga
lagen.

Fordldrarnas roller:
Fortsdtta engagera fordldrarna for olika aktiviteter, moten,
researrangemang, materialforvaltning

Turneringsdeltagande :
Usm och andra turneringar med 6vernattningar.

Fysisk trdning:
Konditionstraning allt viktigare. Enkel styrketrdning men egna kroppen
som belastning. Stretchning utdvas. Maq

Laguttagning:

Delta med sd manga som majligt. Tillatet att i enstaka matcher fér andra

drets b-ungdom (14 ar) delta med det bdsta laget. Usm. Det dr tillatet att
spela med dldre dldersgrupp, men det egna laget prioriteras, dialog mellan
berérda ledare.

Instdllning till évrig idrott:
Samarbeta med andra idrotters ledare.



A-UNGDOM
15-16 AR

Handbollsspecialisering

Ansvarig trdnares kunskaps niva:
Grundlaggande handbollsutbildning,

Kunskapsniva i handboll:

Kunna skifta tempo i anfall ex. Kontringar. Kunna “dra pd sig" en
motstdndare for att sdtta en medspelare i bdattre ldge. Kollektiva spelet
utvecklas. Ldra in nagra av herr- och damlagets varianter, samt spela
samma forsvarsspel. Domarkurs dr obligatorisk (foreningsdomare).

Prestationsniva:
Kunna ta kritik. Stdlla krav pd passhingar. Skilja pa bra och daliga ldgen.

Férdldrarnas roller:
Fortsdtta engagera fordldrarna for olika aktiviteter, moten,
researrangemang, materialforvaltning,

Turneringsdeltagande :
Flick- och pojk-sm.

Fysisk trdning
Styrke- och motionstrdning. Ldra sig anvdnda utrustningen pa ett gym
(under 6verseende av en instruktor), stretchning utovas. Mag

Laguttagning:

Delta med sd manga som majligt. Tillatet att i enstaka matcher delta med
det bdsta laget t.ex. Pojk- och flick-sm. Det dr tillatet att spela med
dldre daldersgrupp, men det egna laget prioriteras, dialog mellan berérda
ledare.

Instdllning till évrig idrott:

Trdning dret runt for de som vill. Samarbeta med andra idrotters ledare.
Samarbete mellan a-ungdoms, junior- och senior-lagstrdnare. Rekrytering
till bdhf, regions- och riksldger.



JUNIORER
17-18-19AR

Prestationshandboll

Ansvarig trénares kunskaps niva:
Grundldaggande handbollsutbildning (gdrna hogre)

Kunskapsniva i handboll:
Spela med samma monster som herrlaget / damlaget.

Prestationsniva:
Skall kdnna prestationskrav. Skall ocksd kdnna samhérighet med
seniorerna.

Férdldrarnas roller:
Fortsdtta engagera fordldrarna for olika aktiviteter, moten,
researrangemang, materialforvaltning.

Turneringsdeltagande :
Junior-sm och andra turneringar.

Fysisk trdning:
Utbildas i fysisk trdning. Trdna med herrlaget/damlaget.

Laguttagning:
En spelartrupp bor tas ut. Basta laget spelar.

Instdllning till évrig idrott:
Handboll dret runt. Finns vildigt lite utrymme for att utéva annan idrott.
Specialisering och férddling av handbollsutévande.



