Malséattning med spelformen 7 mot 7
Malsattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
férutsattningar att utvecklas utefter sina férutsattningar.

For en fullstdandig beskrivning av regler och forutsattningar

hanvisar vi till dokumentet “Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll’.




Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-11ar
50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.
Storlek mal
Max5x2 m. DRI
jt"'e" boll Boll av god kvalité.
Speltid

Retreatlinje

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten féretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

N&r malvakten har bollen i handerna

ska motstandarlaget backa till ’&
retreatlinjen och stanna dar tills
malvakten startar spelet. Detta
galler oavsett om malvakten fangat
bollen i spel eller om bollen gatt utanfér
kortlinjen. Malvakten kan valja att vanta
tills motstandarna har backat till retreat-
linjen eller starta spelet anda, t ex genom
en snabb omstallning.

2020 infors ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Regler

&

En utvisad spelare fari7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underldage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
8 spelare tills stallningen ar lika.

Spela med 8 spelare.



