Verksamhetsbeskrivning Lulea CK — Cykel
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1 SAMMANHANG OCH VARDEGRUND

LCK cykelverksamhet omfattas av féreningens stadgar, vilka aterfinns pa
www.laget.se/LuleaCykelklubb/Document.

LCK ar medlem i Svenska Cykelférbundet (SCF) och omfattas dven av de direktiv och regelverk som
avser traning och tavling. Vi hanvisar till SCF hemsida (www.scf.se) fér generell cykel- och
grenspecifik information. Av sarskilt intresse for vara tavlingsakare ar SCFs tavlingsregler. De
aterfinns <har>

Malet for féreningens verksamhet ar att verka for en attraktiv mix av traning och tavling for alla
aldrar, dar tréningsforutsattningar i form av en socialt lockande/stimulerande miljo &r lika viktigt som
yttre forutsattningar i form av vagval, leder och passager for alla kunskapsnivaer.
Traningsverksamheten ska erbjuda majligheter att naturligt viaxa mot tavlings/elitsatsning likaval som
att vara en stabil grund for motionstraning och social samvaro. Tavlingssatsning kan idag stimuleras
med begransad relaterad kostnadssubvention. Stor vikt fasts vid att ge barn och ungdomar majlighet
att utvecklas efter sina forutsattningar.

2 MEDLEMSKAP

Medlemskap ar obligatoriskt for deltagande i all organiserad tranings- eller tavlingsverksamhet, samt
for atnjutande av eventuella subventioner i samband med tavling eller andra arrangemang. For
traning erbjuds tre gratis provtillfallen innan medlemsavgiften ska erlaggas.

Medlemskapet bidrar dven till intékter till ungdomsverksamheten genom riksidrottsférbundets LOK-
stod (deltagare i verksamheten 7-25 ar plus trénare)

Angaende forsakringar: Se utforligare information under kapitlet “Forsakringar”

Not! For den traningsverksamhet som bedrivs i samarbete med OK Renen krdvs endast medlemskap i
en av klubbarna som underlag for deltagande.

3 EKONOMI

LCK’s styrelse ar ytterst ansvarig for foreningens ekonomi. Detta dokument beskriver grundlaggande
riktlinjer for olika typer av subventioner och bidrag inom verksamheten. Det ar dock styrelsen som
vid behov fattar beslut och kan gora sa under pagaende verksamhetsar om skal foreligger, dven om
det star i konflikt med dessa riktlinjer.

3.1 VERKSAMHETSFINANISERING OCH BUDGET

Det finns i grunden inget krav pa att man som medlem i LCK ska utfora forsaljningsarbete, eller annan
aktivitet for verksamhetsfinansiering. Om man dock sjalv eller for exempelvis tavlande ungdoms
rékning vill ta del av mojligheterna till avgiftssubventioner mm férmaner, sa forvantas en positiv
installning och aktivt bidragande till finansieringen. Garna utifran egna forslag och initiativ.

Efter 6verenskommelse med styrelsen kan intdkter fran riktade insatser 6ronmarkas for specifik
verksamhet, tex traningslager for ungdomar eller researrangemang till nationell tavling.



Infor varje sasong tillstalls styrelsen en budget per verksamhetsomrade dar tex tidigare 6ronmarkt
eller planerad finansiering kan beropas fér specifika arrangemang. Ovriga allméngiltiga
subventioner regleras av detta dokument.

4 TRANINGAR

LCK arrangerar for narvarande i samverkan med OK Renen traningar for

e Barn och ungdom — Gron. Instegsgrupp och “ungdomsmotion” 10 till ca 12-13 ar (OKR
ansvar)

Ungdom/Junior — Réd. Tavlingsinriktad, teknik och kondition (LCK ansvar)

Junior/Vuxen — motion (LCK ansvar)

Junior/Vuxen — snabb (LCK ansvar)

Landsvag. Intervallpass, distanspass och ”Alla ska med”-pass alder fran aret man fyller 16.
Motion/snabb (LCK ansvar)

Information om tider, platser, upplagg mm anslas alltid via www.laget.se/luleacykelklubb, och

sarskilda intressegrupper pa sociala medier.

Generellt sett sker deltagande i traningsverksamheten alltid pa egen risk. Se kapitlet “Forsdkringar”
angaende SCF’s utbud och 6vrig radgivning angaende forsakringsskydd.

5 TAVLINGSVERKSAMHET

5.1 ALLMANT
Generellt sett sker deltagande i tavlingsverksamhet alltid pa egen risk. Se kapitlet ”Forsakringar”
angaende SCF’s utbud och 6vrig radgivning angaende foérsdkringsskydd

5.2 LICENSER OCH ANSVAR

Akare som avser att regelbundet delta i Tavlingsklass pa av Svenska Cykelférbundet sanktionerade
tavlingar behover teckna tavlingslicens. Antingen arsvis eller som engangslicenser (det senare i fallet
en eller valdigt fa tavlingar). Licenserna ar personliga och subventioneras inte av féreningen.

Instruktioner for Licensansékan och Chip/Transponders aterfinns pa SCFs hemsida <h&r>. Dar
aterfinns dven information kring forsakringar i allmanhet och for licensierade dkare i synnerhet.

OBS! Tecknande av tavlingslicens medfor ett behov av att mer i detalj kanna till SCFs riktlinjer och
tavlingsregler. Allmanna saval som grenspecifika. Forhallningsséatt och efterlevnad ar ett personligt
ansvar. Noterbart ar dven att beviljande av licens for aldrarna 17 ar och uppat féreskriver
genomgangen webutbildning “Ren Vinnare”. Information finns <har>

5.3 LAG OCH STAFETTER
Regler fér sammansattning av stafettlag kan vara arrangemangsspecifik, och behéver hanteras fran
fall till fall. Det kan tex forekomma sérskilda regler avseende totalalder, mixlag, mm.

Vid en laguttagning ar det styrelsens ansvar att utse en uttagningskommitté med god insyn bade i
individuella kapaciteteter och 6vriga omstandigheter kring aktuella kandidater.



| synnerhet for laguttagning pa ungdomsniva boér sunt fornuft och dialog mellan berérda foraldrar
och akare ligga till grund. Féljande faktorer bér beaktas (utan tanke pa inbordes ordning):

e Aktuell ranking (grenspecifik)

e Deltagande i gemensamma klubbtraningar

e Dagsform

e Banans karaktar relativt akarens styrkor

e Individuella och jamforbara resultat pa sdsongens tavlingar

e Resultat pa specifikt utsedd uttagningsgrundande tavling

o “Inkluderande” -vardering. Dvs alla ska ges chansen att vdaxa genom aktivt tavlingsdeltagande
e Hinsyn till Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott (Aterfinns <har>)

For eventuella akare utanfor aktuell uttagning/tavling bor det aktivt géras mojligt att delta utom
tavlan tillsammans med akare fran andra féreningar.

5.4 EGNA ARRANGEMANG

LCK har infér varje sdsong en utsedd tavlingskommitté som ansvarar for planering och genomférande
av eventuella tavlingar. Tavlingar kan spanna ifran “Traningar i tavlingsformat” utan formella
arrangemangskrav, till olika former av SCF-sanktionerade tavlingar med motsvarande krav pa
funktionarer, tidtagning, sdakerhetsarrangemang mm.

Vilka som ingar i tavlingskommittén anslas pa www.laget.se/luleacykelklubb Dessa kan kontaktas for
fragor eller forslag pa arrangemang.

5.5 SUBVENTION STARTAVGIFTER
Nedanstaende riktlinjer avser betalande medlemmar i LCK.

Foreningen subventionerar startavgift for individuella tavlingar enligt foljande:

5.5.1 Ungdomar 7-16 ar
Tavlingsklass/Motionsklass/Motionslopp: Startavgifter betalas helt av klubben, upp till ett maxbelopp
om 200kr/tavlingstillfalle

5.5.2  Junior 17-20ar
Tavlingsklass/Motionsklass: Startavgifter betalas helt av klubben, upp till ett maxbelopp om
200kr/tavlingstillfalle

5.5.3 H/D21-xx
Motionsklass och masterklasser: For narvarande utgar ingen ersattning for startavgifter.

Elitklass: Riktlinjer och beslut for individuell beddmning infor aktuell sdsong. Individuell ansékan om
sarskilda villkor med motivering och tavlingsplanering ska tillstallas LCK styrelse senast 2 manader
innan tavlingsstart pa kommande sasong.

5.5.4 Aterbetalning/Fakturering
Dar det inom ovanstaende regelverk ar mojligt att vid anmalningstillfdllet ange LCK som
fakturaadress ar detta tillatet. | 6vriga fall sker all tavlingsanmalan mm mot eget utlagg.

Varje akare far da sjalv sammanstélla sina utlagg och skriva faktura till féreningens kassoér. Forslagsvis
sker detta i en sammanstéllning i slutet av var- respektive hostsdsongen. Mall for utlagg aterfinns pa
Lulea cykelklubbs interna medelemsforum pa Facebook.



5.5.5 Utebliven start (DNS)
| forsta hand rekommenderas att akaren meddelar aterbud till tavlingsledningen pa ett sadant satt
att aterbetalning av avgiften kan ske i enlighet med tavlingsledningens principer och beslut.

Om inte avgiften kan aterbetalas av tavlingsledningen far akaren sta for hela kostnaden sjalv.

5.5.6 Efteranmalan
Klubben subventionerar ingen del av extra paslagen efteranmalningsavgift. For ovrigt galler
subventionsregler enligt detta dokument.

5.6 SUBVENTION RESOR OCH BOENDE
Foreningen subventionerar resor och boende (lager och tavlingar) utgaende ifran foljande
grundprinciper

e Subventioneringen ska framja gemenskap och lagkansla
® En budget som kan skalas till individ per ar faststalls av styrelsen

Dar inte sarskilda undantag i enskilda fall beviljas av styrelsen utgar ersattning enligt féljande (avser
resor utanfor lansgransen)

- 700 kr per tavlingsresa for SM-tavlingar
- 500 kr per tavlingsresa for deltavlingar i nationella tavlingsserier

Styrelsen tar beslut om subvention av ledares resa nar det anses nédvandigt.

Subventionen utfaller per anmald dkare. Dvs. familjer med en dkare far en ”subventionsandel” for ett
givet arrangemang, familjer med tva anmalda akare far tva subventionsandelar etc.

Som underlag for denna budgetdel ska en sdasongsplan for traningslager och tavling upprattas.
Styrelsen kan justera ersattningsnivan infor varje sdsong beroende pa tex foreningens aktuella
ekonomi. Om ett tranings- eller tavlingsevent varit foremal for riktad finansiering sa utgar sjalvklart
ersattning inom ramen for tillgangligt belopp. Det aligger ansvarsperson for evenemanget att
organisera detta och redovisa intakt/utlagg till styrelsen.

6 SAKERHET

Vid all tranings- och tavlingsverksamhet ar godkand hjalm obligatorisk.

Specifikt inom MTB gar dven utvecklingen av andra typer av skydd framat. Féreningen
rekommenderar framférallt anvandning av andamalsenligt ryggskydd fér ungdomar 7-16 ar.

Ingen subvention av hjalmar eller 6vriga skydd ar for narvarande mojlig. Eventuellt tillgangliga
rabatter etc. meddelas via hemsidan samt tillampbara sociala medier och distributionsgrupper.

7 FORSAKRINGAR

LCK vill starkt rekommendera alla som deltar i foreningens verksamhet att se 6ver sitt
forsdkringsskydd om olyckan skulle vara framme. Det ar varje akares (och/eller vardnadshavares)
ansvar att bedéma vilket forsakringsskydd som 6nskas. Nagra exempel pa saker att kdnna till:



Medlemsavgiften i LCK medfor inget olycksfallsskydd for medlemmar (géller generellt
foreningar under Svenska Cykelférbundet).
o Forideella ledare, tranare, domare, funktionarer och fértroendevalda ingar en
olycksfallsforsakring via RFs baslicens.
For alla som I6ser tavlingslicens ingar ett forsakringsskydd vid tavling och tréning utan extra
kostnad. Se kap 5.2.
o LCK rekommenderar att oavsett 6nskan att tavla dnda I6sa Baslicens for att fa
forsakringsskyddet.
SCF erbjuder en motionscykelforsakring via Gjensidige. Information aterfinns <har>
Andra alternativ att titta pa:
o Startklar. Information <har>
o Folksams idrottsforsakringar (Motions och Elitidrott). Information <har>



