


LHF-Dagen – Att göra lista inför...


Styrelsen “att-göra-lista”:
· Hämta in uppgift om ”Flitig myra” från ledarna inkl. tröjstorlek – detta pris delades inte ut 2022. Ska priset kvarstå? Vi har något år istället haft medaljer till våra yngsta spelare. 
· Efterlys nomineringar till ”Säsongens förälder” och ”Säsongens ledare”.
· Blommor (300 kr) och diplom till pristagarna
· LHF-pojke och LHF-flicka utses av ledare (”Årets LHF:are”) som inkommer med namn och motivering. 2022 var det årgång 2005. 
· T-shirt eller hoodie och diplom till pristagarna.
· LHF:s inspirationspris – 1 person 2022, som utsågs av Emil. 
· T-shirt eller hoodie, diplom och presentkort Intersport 1 000 kr till pristagaren.
· Efterlys nomineringar till Niklas Hägerfors minnesfond, se mer info på hemsidan Niklas minnesfond | Ludvika HF (laget.se) 
· Blommor (300 kr) och ”check” till pristagaren.
· Vem delar ut priset? (Fredrik Hägerfors 2022)
· Uppmärksamma de som dömt. 
· Presentkort BK (100 kr 2022)
· Medaljer seriespel – 2022 kom dessa efter LHF-dagen.
· Ta in anmälningar från lagen så att arrangören kan göra lagindelning.
Arrangörens att-göra-lista:
1. Program för dagen (se fil)
1. Lagindelning
1. Sätt upp lappar med lagnummer och namn i sporthallen.
1. Fixa fikabröd fritt från nötter - kolla med BK i god tid om de har fikabröd i frysen som vi kan få
2. Alternativ till BK beställ/köp på ICA eller Coop, 
2. Köp laktosfritt, äggfritt, glutenfritt fikabröd
2. Dryck – fråga Spendrups om festis (Smil) 
2. Tacka sponsorerna. 
2. köp till laktosfritt/äggfritt/glutenfritt fikabröd (ICA 2022)
1. Boll
1. Domarpipa
1. Nedsänkt ribba
1. Västar
1. Pris till vinnande laget
7. Medaljer från Dollarstore och kexchoklad
1. Musik
1. Sekretariat
9. Gör en lista vem som sitter och när
1. Domare
10. Gör en lista vem som dömer och när
1. Sakletartävling – 12 minuter?
11. Gör en lista med saker som är bade lätta och något svårare att hitta 
1. Bänklek – 8 på bänken?
1. Poäng per mål - 2-poängsetapper som följer de gamla åldersindelningarna, 
13. E-ungdom 10p (6-9 år)
13. D-ungdom 8p (10-12 år)
13. C-ungdom 6p (13-14 år)
13. B-ungdom 4p (15-16 år)
13. A-ungdom/Senior 2p (17 år och äldre)
1. Bestäm matchtid
1. Uppvärmning
1. Bestäm hur poängen räknas samman till finalen




