Till Domare 23/24

· Schema kommer för alla säsongens matcher. Kolla av att du kan döma de matcher du blivit tilldelad. Om det är någon match du inte kan döma så byt med någon av de andra domarna. Allas nummer finns i telefonlistan.

· Om du inte kan få en ersättare kontakta I GOD TID Domaransvarig i LHF Emma Gretas 076 204 21 50 eller Pia Andersson 073 931 98 56.


· Alla byten som görs med varandra skall också meddelas Emma eller Pia.

· När du ska döma behöver du ha din domartröja med dig samt din visselpipa.

· I hallen i sekretariatet finns domarkvitton som ni skall fylla i och lämna i sekretariatet som skriver på och skickar dem till kassör. Det finns gula, röda och blåa kort som ni kan låna. Det finns domarkort och pennor. Det finns informationsblad om vad ersättningen är för matcherna. 

· Som domare är man på plats SENAST 30 minuter innan match

· Som domare behåller man alltid sitt lugn oavsett vad som händer på planen, läktaren eller på avbytarbänken. Om man hamnar i en situation som inte känns ok så går man till sekretariatet och ber dem blåsa av matchen för en paus. 
