j var en dag da det skulle visa sig om all triining har givit resultz,t. Nista

Lordagen den 21 ma
1anglopp 4r Stockholm Marathon om en vecka.

Hulevik Triathlon
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D& var Lonashult GoIF ‘s egen kortvariant pd triathlon genomférd. 29 st tappra deltzgare stod
pa startlinjen, att antalet damer 6kar var glddjande. 4

Fint vader var det f6r triathlon och priser till alla blev det som vanligt.

N&gon strid om segern blev det inte, snarare en strid att sl& bésta tiden 35.03.
Segraren Martin Reinhelt fick 35.11, ynka 8 sekunder fattades.

Men tiden &r inte dlet viktiga utan att deltaga, harligt alla som var med.



Arsberittelse for 2011,
Styrelsen har under dret varit foljande:

Ordforande: Sven=Arne Svensson
Sekreterare: Per~Elis Svensson
Kassor : Yngve Lundh

Vise Kassdrer : Ake Nyberg och Anders Svird
Ovrig : Bernt Sddersten

Suppleanter: Niklas Svensson och Ingmar Lindstrom
Revisorer: Ake Carlsson och Ake Johansson
Kommitte for El-ljus-spadret: Anders Svird, Niklas Svensson,

Per-Elis Svensson och Sven-Arne Svensson,

Friidrotts—~sektion Skidsektion Ungdoms=sektion
Anders Svdrd Per-Elis Svensson Karl-Johan Holmqvist
Ake Nyberg Niclas Georgsson Markus Carlsson
Niclas Georgsson Bernt Sddersten Camilla Holmqvist

Paulina Axelsson

Paulina Thuresson

Inkomster: Utgifter:
Kassabehdllning 4y 622 92 Avbetalning 1lan 4 188
Réintor 274 55 Kostmad bankgiro 690
Foreningsbidrag 13 643 El=ljus~spiret 12922
Startavgifter 3 126 idrotts~klidder 75820
Gamla elledningen 2 064 Arsavgifter forb, 5500
Nybygden arvet 12 000 forsdkring friidrott 629
Sponsorer idrotts- startavgifter 1180
Kléader 33 230 .lokalhyror 1158
Forsidljning klidder 38 055 annonser 594
Reklam vid El~ljus~ Tommys Ica 1926
Sparet 6 000 Batterier m.m, 461
Medlemsavgifter ' 7 150 Prisinkidp 804
161 159,47 183672

161 159,47

105 €82,

Kassabehdllning till 2012 55 287,47
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Ytterligare en skidvinter med wycke eny redan i siutet av

Novewber vilket gett Tfina trduingsmojligaeter for alia som

ar intresserade av skidakming.

Per-Elis Svensson var sow vaniigt mycket flitig i skidspéaren

bland annat segrade hun i Tour de Sméland med tre deltdvlingar

med féljande resultat: 1 Hogafidlle-loppet Bks jo, 2 Landsbroloppet,

1 Hallby~loppet Jonkdping.

1 bronsmedalj vid DM 15 km, fristil i Eksjo. Aven Alf Petersson

tog en fin andra plats i mars-loppet efter vaSa-loppetzdﬁr vi i

&r hade 16 deltagare, 9 i Oppet spdr och 1 i halv-vasan som fick

8ka i mal under det vHlkinda: i fddrens spir L{6r fremtids segrar,
Friidrott,

Friidrotten har som vanligt varit lédnglopp dir de har varit med

pé mdnga av de stora loppen: Géteborgs~varvet, Stockholm

maraton, Lidingb-loppet m.m,

Madnga nya ungdomar har i 4r deltagit i de flesta tédvlingarna.

2 Klubbmisterskap har som vanligt arrangerats 10 km, tering-

lépning samt halvmaraton, ett fint lopp gjorde dir Stina Petersson

som ensam i damklassen satte ménga av herrarna pid plats i herr-

klassen segrade svenske midstaren i triathlon Mikael Bergqvist

och dér hans fru radioreportern Carina Bergqvist foljde loppet

med bil och vi fr tacka for den fina reklamen vi fick i

Smélands~radion.

v —— -

Hést och vintertraning

Att hdosten ger mera av morker, kyla och fukt &r inget hinder for att utéva fysiska aktiviteter.
Tvartom....oceeess

Efter en dag pa jobbet #r det latt, ja ndstan fir enkelt att satta sig | soffan och tdnka pa hur trétt man
ar. Sarskilt nu nar ljuset om kvallarna bérjar bll en bristvara.

Jag kan | stallet rekommendera ett litet annorlunda men sundare alternativ, NI kommer efter ett tag att
kinna er bide piggare och starkare. :

vigar nl testa? Av er alla krévs det d& en insats, Insatsen &r er tid | soffan. Slapper ni greppet om den
ach 1 staliet tllbringar nigra kvallar | veckan vid vart fina eljusspar <3 kommer ni alla att bli rikligt
heltnade. Om ni tror att ni marker det efter en gang kan ni kinna er bigsta. Kroppen kraver kontinuerlig
tréning.

Promenera, stavgd, lunka eller spring, vad ni an gor s3 kommer ni pa sikt att mérka skillnad.

Ar inte eIljusspéret ett mojligt alternativ kan Lonashult GoIF erbjuda styrketrdning i sin lokal vid skolan.
Prata med Kalle | affaren, han vet mer om sppettider ach vad det kostar. .
Aktiva motionarer i Lonashult GolF har nu flyttat upp sin torsdagstrdning till elljusspéret. Vi traffas
klockan 18.30 for individuell tréning eller tréaning i grupp. .
Vélkommen du ocks3, dven om du &r tveksam och Inte har rort p& dig pd ett tag. Vaga ta steget. Ta med
en kompis och testa.

var forhoppning och malséttning &r att alla som anvinder elljussparet och styrketraningslokalern ar
medlemmar i Lonashult GoIF.

R du... Lycka till med tréningen
Rke



Skidor 2011

Resultat i Halvmarathon

En tivling kort efter Vasaloppet kan ge bra resultat

En representant ifr&n Lonashult GolIF kom till start i arets Marslopp.
Alf Petersson kom tvaa | M55 p& tiden 1.36.55
Bra jobbat

Resultat Alstermoloppet 2011

Séndagen den 2 jan holis det 46:e Alstermoloppet i ordningen med fint véider och mdnga
deltagare dir ibland tva frdn Lonashult GoIF

Resultat Lonashultare

H 60- Intervallstart klassisk stil 10 km

2 130 SVENSSON Per Elis Lonashults GoIF 37:19 2:48

H 40- Intervallstart klassisk stil 22,5 km

8 225 GEORGSSON Niclas Lénashults GolF 1:21:59 13:21

Resultat Hogefdlleloppet 2011

Etapp 1 i Tour de Sméiland 2011-01-06 Seger for var enda deltagare Per-Elis i Eksj6, GRATTIS

Denna géng géllde det fristil 5,8 km dér Per-Elis vann i H60 klassen
Intervallstart fri stil 5,8km

1 147 SVENSSON Per Elis Lonashults GoIF 22:11 0

2 145 DAVIDSSON Thage Brittatorps TK 23:46 1:35

3 146 SIOKVIST Lars-Ake OK Norrvirdarna 24:50 2:39

Resultat Landsbroloppet 2011

Etapp 2 i Tour de Sméland 2011-01-08 Denna géng blev det en 2:a plats for Per-Elis, Grattis

Denna gang blev det en 2:a plats for Per-Elis, Grattis
Intervallstart klassisk stil 10 km (2 varv)

1 189 TEPPOLA Arvo IK Hakarpspojkarna 32:39 0

2 16 SVENSSON Per Elis Lénashults GoIF 35:08 2:29
3 191 JOHANSSON Stig Axa SC 35:37 2:58

4 188 GUSTAFSSON Nils Landsbro IF SK 38:41 6:02
5 190 DAVIDSSON Thage Brittatorps TK 39:57 7:18



Resultat Hallbyloppet 2011

Etapp 3 Tour de Sméaland 2011-01-09 Seger for PerElis, Grattis! Dvs dven segrare totalt!!

15 km Dubbeljakt

1 Per-Elis Svensson Ldnashult GoIF 58:55 0

2 Thage Davidsson Brittatorp TK 1:08:09 9:14

Hela resultatlista finner du har
http://skidresultat.se/Default.asp?cat=klass&id=937&sort=1

Slutstilining Tour de Sméland 2011

H 60
1 Per-Elis Svensson Lonashult GolF
2 Thage Davidsson Brittatorps TK

Ett stort GRATTIS till Per-Elis for den stora prestationen

Resultat Storebroloppet/DM 2011

Storebroloppet tillika DM 16/4 Storebro 50 km Klassisk stil

Per-Elis har varit och 8kt 50 km pa tiden 3:36:19.
Kom pa 54:e plats av 80 startande i Storebroloppet H21 klassen.
Kom péa 4:e plats i DM H65 klassen med tiden 3:36:19.

Resultat Eksjo DM 2011

22/1 DM 15 km Fri stil

per-Elis har 3kt DM 15,6 km fristil dér han kom pa 3:e plats | H45 kiassen med tiden 52:20.

Resultat Dackefejden 2011

20/2 Dackefejden 7 km

per-Elis Skte 7 km pd 20:28 och kom p3 2:a plats i H60 klassen



Gustav Vasa - hade han klarat
sparrtiden i Mangsbodama?

FOR FRAMTIDS

'SEGRAR

Halv-vasan 145 km, b
260k Matilda  Stigsson 5,02,08
Oppet spar 90 km, _
Andreas Hedren 7506f60
David Hall 7364093
Alf Petersson Tolby 47
Emeli Stigsson 8961,;?4
Tomas Anderberg 8,03,33
Carj~Gustav Madeberg 8,42,20.
Karl~=Gunnar Lindel1 8,48,18
Barbro Petersson 10,00,32
Annfca  Stigsson 10,35, 26"
Vasa-Loppet 90 kn,
2085 Christer Hagberg 5,44,53
3360 Per-~Elis Svensson 6,19,19
4206 Bernt Sddersten 6,41,18
4603 Tomas Olssen 6,50,28
5155 Niklas Svensson 7,02,31
5189 Hékan Bergstrom - 7+03,20
6495 Martin Seebass 7.35,49
9348 Klas Svensson 8,49,57
9443 Per Johansson 8,52,20
96097 : * Rrik Sédersten 8,59,24
10063 Mikael Svensson 9,12,53
10371 Rickard- Andreasson 9,23,49
11152 Torbjsrn Andreasson 9,56,07
11423 Max Enggvist 10,14,04
11606 HAkan Forsman 10,25,40
Dam-klass 90 km,
1176 Pia Olsson 10,30,36
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Resultat den 5 Augusti.

Martin
Henrik
Jimmy
Jens
James
Daniel
Matt
Johan
Jordan
Daniel
Philip
Jorgen
Tom
Hidkan
Klas
Ola
Barbro
Till
Susanie
Alf
Anndka
Betina
Camilla
Sefie
Stefan
Johanna
Dorte
Paulina
Fleming

Reinelt
Petorsason
Ferm
Jonsson
Murphy
Burman
Gitmex
Stark
Weod
Petorssoen
Murphy
Christensen
Rasmussen
Stigsson
Svensson

Lindstrom

Petersson

Kujaat

Muricke

Petersson
Stigssen
Christensen
Emanuelsson
Andersson
Fransson
Svird
Kristensen
Axelsson

Borup

35,11
37,48
38,52
39,32
39,37
39,57
40,37
k1,42
41,52
k2,16
42,36
43,04
43,04
k3,26
43,49
Z‘B [ ] 56
43,57
Li 48
Ly, 52
45413
45,43
L5,46
48,04
58,09
48,10
49,27
51,28
52,10
59,45




Friidrott 2011

Sylvester-loppet UF Contakt
Kvarts-mara 4 55 4 Alr Petersson 48,43
Damer 5,4 km 15 Barbro Petersson 32,355
Vixjo-Loppet 1/5
21,1 km 97 Alf Petorsson 1,35,40
118 Tomas (lason 1,37,39
1kl KXjell-Ake Poterssom 1,40,20
226 Bermnt Sédersten 1,53,15
Motion 10 lm 125 Leif Gus tavsson 44,08
196 Sofie Stigsson 46,03
602 Barbro Petersson 54,27
Goteborgs~varvet halvmara 21/5
2738 ‘“Thomas Olsson 1,35,51
3790 Alf Peterssou 1,38,21
5988 Tomas Tamd 1,42,31
14341 Anders Svird 1,54,10
21287 Karl-Gunnar Lindell 2,04,51
25643 Ingmar Lindstrim 2,16,02
Damer: 1069 Seotie Stigsason 1,07,24
4191 Sofis Aundoerasen 1,59,43
44583 Ydaa Johansson 2,00,32
4947 Marita Georgsaen 2,02,16
5305 Barbro Petorsaon 3,03,23
9422 Pia- Olsson 2,18,06
12015 Pauliaa Axelsson 2,20,54
T S
Stockholm Maraton 42 km. 39@'
1891 Alf Petexrsson 3,26,17
4891 Jan Karlsson 351,27
4903 Borje Petersson 3:51,33
7827 Anders Svird 4,15,52
8498  Axe Nyberg 4,23,17
9524 Bernt S8dersten 4,36,23
Ramars
2188 Barbro Petersson h,34,24



6/6 Salomon trail teur Vixjo

Damer 10 km, 13 Sofie Andersson 1,04,53
Herrar " 41 Klas Svensson 52,08
45 Johan Stark 52,40
76 Ole Lindstrom 1,01,39
9/6

ﬁstersjﬁloppef

" Plats Namn Tid
" Herrar motion 10km

11 AIf Pettersson 44.04
48 Karl-Gunnar Lindell 51.37

Damer tévling Skm
13 Barbro Pettersson 25.13

- - ol -

3/9 Tjej~Milen Stockholm .

3701 Lina Johansson 56,32
3856 Jehanna = Sviird 56,45
6125 Marita Geergsson 1,00,14
24/9 Lidingé=-loppet 30 km,
3363 Johan Stark 2,42,16
4867 Alf Petersson 2,51,06
6700 Bernt Sédersten 3,01,04
9362 Karl=Gunnar Lindell 3,23,26
10430 Mikael Svensson 3,37,20
pDamer 30 km 2119 Barbro Peterssoir. 3425435
L I5-" 4188 Iasa Lavesson/lindsll 2,01,22

porse PR DT oL oL

8/10 Vixjb Marathom U2 km,

M 65 7 Bermnt Sddersten h,13,28

Tjur Ruset Steckholm

Damer 627 | Sefie Andersson 1,23,11
1117 Paulina Axelsson 1 35,34
1320 Paulina Thuresson 1,35,48
Herrar 1965 Ola Lindstrom 1,20,52
2814 Kristefer Carlsson 1,51,06

2815 Jimmy Thuresson 1,51,20



Hostens forsta klubbmasterskap

Arets upplaga av halvmaran fick en stor uppslutning. Det var som vanligt en varm och tuff
resa. Tur att det serverades korv och dricka efterdt. Jag tror att det var mer &n jag som tyckte
att kilometerskyltarna stod lingre och kingre ifrdn varandra ju ndrmare madlet vi kom.
Mahinda lite mer triining till nista ar. I vilket fall som helt, hér &r resultaten. Bra kiimpat av

alla.
21 km herrar
Plats Nr Férnamn Efternamn Tid
1 371 Mikael Berggvist 1.28.50
2 373 Tomas Andeberg 1.29.28
3 389 Klas Svensson 1.38.45
4 380 Johan Stark 1.38.47
5 387 Alf Pettersson 1.40.47
6 378 Gunnar Bergmark 1.42.48
7 386 Jim Sandell 1.49.49
8 365 Ake Nyberg 1.55.23
9 369 Ola Lindstrom 2.01.25
10 394 Daniel Samuelsson 2.03.30
21 km damer
1 397 Stina Pettersson 1.47.11

Lyssna pa reportaget om Lénashults Klubbmésterskap
http://sverlgesradio.se/sida/play.aspx?sjud=345744-2&t=810

Den 4/9 var det dax fér den

Léinashults GOIF tredje wissan i Lonashult dér vi s om
Ta tillfillet pd mdssan att titta pd: vanligt deltog med visning av skid-
o Lonashults gym utrustning,medaljer m.m.
o Sune Claessons prissamling 12 tips~-frigor om féreningen
o Skidsportens utveckling genom tiderna samlade 30 deltagare med Ake Nyberg
¢ Medaljer fran Vasalopp, Stockholms

och Ake Johansson delade segern

84 skiljefrdgan avgjorde till Ake
Svara pd véra tipsfragor! Nybergs forman,

maraton mm




Klubbmiisterskap 10km

Klubbmésterskap 10km

SiLe0-02 13058

Fint viider, deltagarrekord och bra stimning, vad mer kan man begidra av ett
klubbmisterskap. Blandar man ihop detta och ger allt kan det ju inte bli annat succe. Till och
med ldngviga besok i form av Hakan Forsman. Det dr ju hur bra som helst. Ett stort tack till
alla I6pare och funktionédrer for en extraordinir insats. Hir nedan dr resultaten....... :

Klubbmaésterskap 10 km

Damer
Nr Namn Plats Tid
389 Sofie Andersson 1 56.08
394 Johanna Svérd 2 58.09
387 Ida-Maria Svard 3 61.37
Herrar
390 Niclas Georgsson 1 41.59
386 Johan Stark 2 42.37
355 Klas Svensson 3 45.37
389 Alf Petersson 4 47.00
365 Tomas Lundh 5 47.40
304 Danie! Samuelsson 6 50.43
2777 Ake Nyberg 7 51.14 .
397 Anders Svérd 8 51.22 ;
380 Ola Lindstrom 9 55.02
373 Carl von Sivers 10 55.28
354 Carl-Johan Holmqvist 11 58.54
378 Hakan Forsman 12 72.20



Lordagen den 8/10 var det &ntligen dags for Tjurruset. Tavlingen gick av stapeln pa Norra
Djurgdrden i Stockholm. Tjurruset avgdrs i olika terringomrade i Stockholmstrakten. I &r
(2011) var nytt deltagarrekord pd 5469 deltagare. Loppet gar upp och ner for branta backar
genom vattendrag och sankmarker,

Védret var perfekt en ﬁn héstdag men det gallde att snabbt byta om efter loppet da vi alla var
' leriga och bléta fran topp till
té.

Ola Lindstrém, Kristoffer Carlsson och Jimmy Thuresson.



i
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Den 5 November avslutades klubbmisterskaps tévlingarna mé&
rullskidor med start och mdl vid skolan i Lonashult. l
Bfter 2 mils 3kmning blev det em hdrd kamp mellan Lars Johansson
och Nils Bergdahl diér inte segrarem kunde koras firren efter
det sista stavtaget,

Resultat: 1l Lars Johansson 50,32
2 Nils Bergdahl 50,33
3 Niclas Georgsson 50,39
L Mikael DBergqeist 53,11
5 Bernt  Sédersten 55,40
6 David Fransson 1,01,19
7 Tomas Anderberg 1,062,30
8 Anders Petersson 1,05,50
9 Niklas Svemnsson 1,10,40

.10 Klas Svensson 1,15,18
11 H&kan  Forsman 1,34,50

Styrelsen for Lomashults Geif vill hirmed
tacka alla som hjilpt oss genomfira vart 64
verksamhetsir med alla de arbetsuppgifter som
férenings arbetet fordrar och hoppas p& ett

gott samarbete 2012,
Styrelsen,

Gyﬁ;a girna vara sponsorer.

Hissteknik AB JAke Carlssom Skatelévd o V.Torsés forsamling
Tend lidkare Per-Ake Rumesson Linashults Taxi

Skateldvs O V.Torsis S~forening Sparbanken Eken Grimelov
Salong Agmeta Lionashult Temmys ICA Ldneshult
Grimelovs Jérn och Bygg Ate Timber

Lénashults bilservice AB Alveste energl



