WU dnashult Gol \S’
HULEVIK TRIATHLON

Fredagen den 2 Augusti. Start kl 18.30

Anmailan sker pa plats from kl. 17.00

avgift: 70kr
I avgiften ingar korv o dricka efter loppet och dricka utmed banan

Reglerna ar enkla
Simma 400m
Cykla 10km (bade grus o belagd vag)
Jogga, spring 3km

Ovriga regler fas vid start och anmilan vid Huleviks badplats
Ta med egen cykel och hjialm

Simma

OBS! Nytt fori ar
Nu dven en ”Prova pa” bana for ungdomar, som ar 13ar eller yngre,
avgift: 20kr

Start kl. 17.45

Deltagandet i aktiviteterna sker pa egen risk och eget ansvar
Vidlkomna att stidlla upp i de har aktiviteterna onskar Lonashult GolF



