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Vialkomna att stdlla upp i 2022 ars upplaga av !

HULEVIK TRIATHLON

Fredagen den 5 Augusti. Start kl 18.30

Anmailan sker pa plats fran kl. 16.30
Begransat antal sa forst till kvarn giller

Avgift vuxna: 100kr
I avgiften ingar diplom, korv o dricka efter loppet och dricka utmed banan

Reglerna ir enkla
Simma 400m
Cykla 13km (bade grus o belagd vag)
Jogga, spring 3km
Ovriga regler fas vid start och anmilan vid Huleviks badplats

Ta med egen cykel och hjialm

Simma

Triathlon ”"Prova pa” for ungdomar,

som ar 13ar eller yngre, avgift: SOkr
I avgiften ingar diplom, korv o dricka efter loppet

Start k1. 17.30

For din skull......... Simmossa och cykelhjidlm skall

anvandas !!!
Badmossor finns i Hulevik vid anmalan,
Badmossan liamnas till funktionarer efter att simmarna limnat vattnet
och byter till cykel.....

Deltagandet i aktiviteterna sker pa egen risk och eget ansvar.
Som vanligt galler alla Trafikregler

Vialkomna att stidlla upp i de har aktiviteterna onskar Lonashult GoIF
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