Riktlinjer — Regionverksamheten

Upplagg:

ui4

1:a helgen — Oppen anmalan, alla som vill dr kvalificerade att delta (Max 70/kdn)
2:a helgen — Oppen anmilan, alla som vill ar kvalificerade att delta (Max 70/kén)
3:e helgen — Oppen anmilan, alla som vill ar kvalificerade att delta (Max 70/kén)

u1s

1:a helgen — Oppen anmalan, alla som vill &r kvalificerade att delta (Max 110/kén)

2:a helgen — Oppen anmilan, alla som vill ar kvalificerade att delta (Max 110/kén)

3:e helgen — Oppen anmilan, alla som vill 4r kvalificerade att delta (Max 110/kdn)

4:e helgen — Har deltar 35 inbjudna spelare

5:e helgen - Miki Herkel cup (MHC). Har deltar 15 inbjudna spelare fran varje Region (6 st) vilket
innebar att det deltar 90 spelar per kon fran hela landet. Dessutom nomineras 5 reserver per
region/kon.

Vad som paverkar vilka som kvalificerar sig till U15 lager 4 & Miki Herkel Cup
¢ Installning

e Attityd
* Intresse
* Vilja

* Ledaregenskaper

* Ambitioner

¢ Kunskap idag

* Potential for framtiden
* Fysiska fardigheter

* Spelforstaelse

* Prestation

* Antropometri

Hur motiverar man i motgang:

* Fortsatt att tro pa dig sjalv och dlska din idrott

* Ingen kan ta ifran dig dina drémmar

* Alla gbr misstag, aven duktiga coacher, om de har fel i ditt fall kan bara du avgora/bevisa
* Du kan fortfarande bli landslagsspelare/proffs/spela pa hog niva

* Behall din passion for basketboll

* Jobba &nnu hardare med alla detaljer vi tranat pa under lagren

* Som ledare/foralder forstark de positiva vardena hos spelaren samt den kunskap man fatt genom

att delta pa regionlagren.
* Formedla en positiv kdnsla om framtiden trots ett negativ besked
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Regionhelgerna for U15 dr en multiverksamhet:

1.

2.
3.
4

Utbildning/traning
Socialkompetens
Kunskapsférmedling
Selektering

Vissa kanske motiveras av alla punkter medan det for andra kanske bara ar "viktigt” med en
eller tva utav dem.

Utbildning/tréning

Att delta i Regionverksamheten &r en utbildning. Du kanske inte ens har drémmar om att bli
elitspelare men traningen kanske gor att du kommer pa vad du vill, elitspelare, motionar,
domare, coach mm

Oavsett vad sa far du en storre basketmedvetenhet.

Vi vill motivera att fler haller pa langre.

Socialkompetens

Att tvingas ut fran sin egen sfar och trana ihop med andra gor att du utvecklar din sociala
formaga pa flera plan. Du far dven sova, ata och umgas och ldra kdnna nya manniskor som
dven delar ditt intresse for basketboll. Vi bygger en “basketfamilj” genom att ldra kdnna de vi
tidigare sett som motstandare och da upptacka att de ar schyssta killar/tjejer. Det basta av
allt ar att du har kul samtidigt som du lar dig att utveckla dina sociala férmagor.

Kunskapsformedling

Du far ta del av ron som bygger pa forskning och erfarenhet. Teoripass och praktiskt
utférande av olika moment. Inblick i vikten av planering i syfte att fa in alla moment vid
utbildning av spelare (SUP — koppling, Fysisk traning, Teorikunskaper — Nutrition, S6mn,
Sociala/Mentala aspekter) Kinnedom och inspiration om internationell ungdomsbasket
genom omvarldsanalyser.

-Kdnnedom om vad som kravs for att bli elitspelare genom paverkbara formagor, -
Kunskapsférmedling. Eventuellt kan man skriva om -Kostkdnnedom, -Skadeférebyggande
traning

Selektering

Selektering kan for vissa kdannas som tungt/belastning och fér andra som en hérlig utmaning.
Att klara av att prestera nar andra ska bedéma kan kannas svart, ibland kan nervositeten
gora att det knyter sig.

Men att prestera pa "bestéllning” kan dven vara utvecklande. Bade i basketsammanhang och
i livet i stort.
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