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ANDT-POLICY 
Övergripande 

 

Vi strävar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med 
föreningens verksamhet. 

Vi pratar inte positivt om narkotika och doping. 
Våra ledare, tränare och förtroendevalda är i sitt förhållningssätt till ANDT ett 

föredöme för barn och ungdomar. 
Vi följer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gällande alkohol, 

narkotika, doping och tobak. 
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Lindome IBKs drogpolicy för ungdomar och ungdomsledare  
Lindome IBK är en ideell idrottsförening som arbetar för idrottande, gemenskap, kamratskap 
och social fostran.  
För oss är det viktigt att våra barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i kamratskap.  
Hur vi som ledare agerar mot våra barn och ungdomar är viktigt i denna utveckling.  
Ett led i detta arbete är att ha en ANDT-Policy där föreningens gemensamma regler fungerar 
som riktlinjer och är till stöd för medlemmarna, Lindome IBK har även en gemensam ANDT-
Policy med många av föreningarna i Mölndals kommun. 

Förhållningssätt TOBAK:  
Vi uppmanar våra ungdomar att inte använda tobak.  
 
Om vi skulle upptäcka tobaksbruk gör vi följande:  
 

• Enskilt samtal och vid upprepade tillfällen kontakt med förälder.  
 
Vi uppmuntrar våra medlemmar att värna om nikotinfria miljöer och en kultur utan tobak. 
Våra myndiga ledare, tränare och idrottsutövare strävar efter att avstå från tobak under 
träning, tävling eller match och hanterar sitt tobaksbruk med omdöme inför andra. 
Våra omyndiga idrottsutövare, tränare och ledare använder inte tobak under träning, tävling 
eller match.  

Förhållningssätt ALKOHOL:  
Vi tillåter ej att våra ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptäcka att någon/några av 
våra ungdomar druckit alkohol gör vi följande:  
 

• Enskilt samtal och kontakt med förälder.  
 

Som ledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild för sina spelare: 
  

• Vi dricker inte alkohol när vi bär föreningens kläder/utrustning. 

• Vi dricker inte alkohol på föreningens fester då minderåriga är med. 

• Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ på våra fester. 

• Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dränka förluster med hjälp av 
alkohol. 

• Våra idrottsutövare undviker alkohol dagen före och under tävling, träning, 
träningsläger eller match. 

• Våra ledare och tränare dricker inte alkohol i samband med träningsläger, 
tävlingar, matcher eller annan verksamhet där man ansvarar för 
föreningarnas barn och ungdomar. 

• Vi undviker alkoholförsäljning vid våra allmänna arrangemang. 
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• Vi är restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller på annat sätt 
leda, till ökad alkoholkonsumtion. 

• Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till 
matcher, träningar och tävlingar. Tänk på att det du druckit kvällen innan 
kan påverka din körförmåga. 

 

Om vi skulle upptäcka att någon/ några av våra ledare skulle bryta mot våra regler tar vi upp 
detta i förtroendesamtal för vidare åtgärder.  

Förhållningssätt NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT:  
All hantering av narkotika och dopingpreparat är förbjuden. Om vi skulle upptäcka att 
någon/några av våra ungdomar använt/varit i närheten av narkotika eller dopingpreparat gör vi 
följande:  

• Enskilt samtal, kontakt med förälder och kontakt med sociala myndigheter.  
 
Ingen av våra ledare får bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptäckt gör vi följande:  

 

• Enskilt samtal och kontakt med polis.  

Om riktlinjerna i ANDT- policyn inte följs inom vår förening ska vi: 
Prata med personen i fråga. 

Meddela ansvarig i föreningen om händelsen. 
 
Vem är ansvarig för att samtala med personen i fråga, när det gäller: 

• Idrottsutövare…………………………………Närmaste ledare 

• Ledare/tränare………………………………. Disciplingruppen 

• Annan föreningsmedlem………………...Disciplingruppen 
 

Vår ANDT-ansvarig erbjuder hjälp och stöttning utifrån föreningens egen handlingsplan. 
När ska hjälp och stöttning erbjudas? 

Vid behov enligt policy 
Vem är ansvarig för att erbjuda hjälp och stöttning:  

ANDT-ansvarig 
Typ av hjälp och stöttning vår förening kan erbjuda: 

Kontaktuppgifter och stöd 
När kontaktar ansvarig styrelsen:  

När behov föreligger 
 

Om någon av våra minderåriga medlemmar använder alkohol/ narkotika/doping 
eller vid upprepade tillfällen använder tobak kontaktar vi vårdnadshavare. 

När ska vårdnadshavare kontaktas: 
Vid första kännedom 

Vem är ansvarig för kontakt med vårdnadshavare: 
Ansvarig ledare 
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Vid upptäckt av doping eller narkotika-användning kontaktar vi polis efter 
insamlande av fakta. 

När ska polis kontaktas: 
Omgående 

Vem är ansvarig för kontakt med polis: 
Ordföranden 

 

Om ovanstående inte följs inom en annan förening ska vi: 
Informera berörd förenings kontaktperson om händelsen. 
 
 
Ansvaret för att följa föreningens policy är gemensamt för ledarna och ungdomarnas  
föräldrar.  
Om det skulle inträffa något problem som är svårt att hantera kan man som förälder/spelare 
vända sig till ledare i föreningen.  
Klubben skall alltid, vid behov, söka råd/hjälp utanför föreningen via socialtjänst, polis eller via 
annan expertis.  

Kontaktuppgifter i föreningen: 
• ANDT-ansvarig………………andt@lindomeibk.se  

• Ordförande…………………… ordforande@lindomeibk.se 

• Medlemsombud…………… medlemsombud@lindomeibk.se 
Vilken som av ovan funktioner har rätt att sätta samman en disciplingrupp och ta ärendet 
vidare enligt föreningens ANDT-Policy. 
 
 
 

Uppföljning av policyn sker varje år i mars 
på ordinarie styrelsemöte 
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