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ANDT-POLICY

Overgripande

Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med
foreningens verksamhet.
Vi pratar inte positivt om narkotika och doping.
Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDT ett
foredome for barn och ungdomar.
Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping och tobak.
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Lindome IBKs drogpolicy for ungdomar och ungdomsledare

Lindome IBK &r en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap
och social fostran.

For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i kamratskap.

Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en ANDT-Policy dar féoreningens gemensamma regler fungerar
som riktlinjer och ar till stod for medlemmarna, Lindome IBK har dven en gemensam ANDT-
Policy med manga av féreningarna i MéIndals kommun.

Forhallningssatt TOBAK:
Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak.

Om vi skulle upptacka tobaksbruk gor vi féljande:
e Enskilt samtal och vid upprepade tillfillen kontakt med foérdlder.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.
Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller match och hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra.

Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning, tavling
eller match.

Forhallningssatt ALKOHOL:
Vi tillater ej att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptéacka att nagon/nagra av
vara ungdomar druckit alkohol gor vi féljande:

e Enskilt samtal och kontakt med fordlder.
Som ledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en foérebild for sina spelare:

e Vidricker inte alkohol nér vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol pa foreningens fester da minderariga ar med.

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Viuppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjalp av
alkohol.

e Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, tréning,
traningslager eller match.

e Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for
foreningarnas barn och ungdomar.

e Vi undviker alkoholférséaljning vid vara allmdnna arrangemang.
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e Viar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt
leda, till 6kad alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till
matcher, traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan
kan paverka din korférmaga.

Om vi skulle upptacka att ndgon/ nagra av vara ledare skulle bryta mot vara regler tar vi upp
detta i fortroendesamtal for vidare atgarder.

Forhallningssdtt NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT:
All hantering av narkotika och dopingpreparat ar férbjuden. Om vi skulle upptacka att

nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika eller dopingpreparat gor vi
féljande:

e Enskilt samtal, kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.
Ingen av vara ledare far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptackt gor vi féljande:
e Enskilt samtal och kontakt med polis.
Om riktlinjerna i ANDT- policyn inte f6ljs inom var forening ska vi:
Prata med personen i fraga.

Meddela ansvarig i foreningen om handelsen.

Vem ar ansvarig for att samtala med personen i fraga, nar det géller:

o IdrottsutOvare......ceeveeenneineeneen Nérmaste ledare
o Ledare/tranare.......ccoeevevereeeeveenenas Disciplingruppen
e Annan foreningsmedlem..................... Disciplingruppen

Var ANDT-ansvarig erbjuder hjilp och stottning utifran foreningens egen handlingsplan.
Nar ska hjalp och stéttning erbjudas?

Vid behov enligt policy

Vem ar ansvarig for att erbjuda hjalp och stéttning:
ANDT-ansvarig
Typ av hjalp och stottning var férening kan erbjuda:
Kontaktuppgifter och stéd
Nar kontaktar ansvarig styrelsen:
Ndir behov féreligger

Om nagon av vara minderariga medlemmar anvinder alkohol/ narkotika/doping
eller vid upprepade tillfidllen anviander tobak kontaktar vi vardnadshavare.
Nar ska vardnadshavare kontaktas:

Vid férsta kdinnedom
Vem ar ansvarig for kontakt med vardnadshavare:

Ansvarig ledare
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Vid upptackt av doping eller narkotika-anvandning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.
Nar ska polis kontaktas:
Omgadende
Vem éar ansvarig for kontakt med polis:
Ordféranden

Om ovanstaende inte foljs inom en annan férening ska vi:
Informera ber6rd férenings kontaktperson om handelsen.

Ansvaret for att félja foreningens policy ar gemensamt for ledarna och ungdomarnas
foraldrar.

Om det skulle intréffa nagot problem som &r svart att hantera kan man som féralder/spelare
vanda sig till ledare i foreningen.

Klubben skall alltid, vid behov, s6ka rad/hjalp utanfér féreningen via socialtjanst, polis eller via
annan expertis.

Kontaktuppgifter i foreningen:

e ANDT-ansvarig......cccceu.... andt@lindomeibk.se
e Ordforande......ccueeeunenne... ordforande@lindomeibk.se
e Medlemsombud............... medlemsombud@lindomeibk.se

Vilken som av ovan funktioner har ratt att satta samman en disciplingrupp och ta drendet
vidare enligt foreningens ANDT-Policy.

Uppfoljning av policyn sker varje ar i mars
pa ordinarie styrelsemote
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