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LINDOME GiF P08 FREDAG VECKA 7 & 8

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 dvningar. Nivaer: 2

Passa/ta emot bollen (férsta tillslaget)
Ovningar i trdningspasset:

1 Fardighetsdvning 2 - passa
2 Spelikvadrat

3 Barcelona passning



FARDIGHETSGVNING 2 - PASSA

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?

Frageexempel

Hur satter du ner stddjebenets fot precis innan du
passar?

Jag later foten pa stédje benet peka dit jag ska passa.
Hur gor du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hog fart.

Ova - organisation
5 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

A passar bollen till Bsom tar emot bollen och passar till C.
C tar emot bollen och passar till D osv.
Barnen foljer bollen efter passning.

Byt passningsriktning.



SPEL | KVADRAT

Vad?
Speluppbyggnad

Ova - organisation
4 mot 1 i kvadrat

Ova - anvisningar
4 passningar inom laget innan man far sla en langre
passning in i nasta kvadrat




BARCELONA PASSNING

Vad?
Speluppbyggnad

Ova - organisation

4 spelare och 2 bollar.
GoOr tva grupper a 4 i varje.

Ar det fler spelare tillgdngliga l4gg till en bollhallare i
varje grupp, sa det blir 4+1 osv.

Ova - anvisningar
Spelare B,C och D bérjar med boll.

En av spelare B,C eller D slar en passning till A som tar

emot och passar tillbaka till den spelare utav B,C eller D

som ar i 6ppet lage, passning skall inte ga tillbaka till den som passningen kom ifran.
Upprepas sa B,C eller D slar passningar till A.

A skall standigt vara i rorelse for att kunna ta emot passningarna.

Tillbaka passningarna skall ske pa "tva-touch”, dvs spelare A tar emot och sedan passar tillbaka.

Stegring

—> Barata emot och spela tillbaka pa héger fot
—> Bara ta emot och spela tillbaka pa vénster fot

—> Passa tillbaka pa one-touch



