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Vi ledare har tillsammans kommit fram till några regler vi kommer använda 
oss utav under träningar och matcher. 
Vi kommer att dela ut två varningar och fortsätter spelaren trots två varningar 
så kommer vi plocka bort spelaren från isen och en ledare kommer att prata 
och förklara vad spelaren gjort för fel. 
När spelaren förstår vad som gjordes fel så får spelaren gå ut på isen igen. 
Fortsätter spelaren att bryta mot reglerna får spelaren kliva av isen och gå och 
byta om. 
 
Sker en allvarlig incident kommer ett samtal tas med spelare och 
vårdnadshavare. 
 

Regler: 
 

  Farligt Spel 

Innebär nolltolerans mot medvetna kapningar och knuffar i t.ex. 
matchspel som är direkt farliga. 

 Bra lagkamrat 

Innebär nolltolerans mot elaka ord och handlingar som gör andra 
lagkamrater ledsna. 

 Ledaren bestämmer 
Innebär nolltolerans mot dåligt uppförande mot ledare, t.ex. inte 
lyssna, inte göra övningar käfta emot och på andra sätt förstöra 
övningen för både ledare och lagkamrater. 


