
Spelbredd och speldjup 4 9-12 år 

Anvisningar 

Spel 4 mot 4 + 1 spelare som alltid tillhör det bollhållande laget. 

Varje lag försvarar 2 mål och anfaller mot 2 mål. Betona vikten av spelbredd och speldjup. 

 

 

 


