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Avtal LAFF Lakers gym

För att få tillträde till LAFF Lakers gym skall undertecknad blankett lämnas in. Efter 
godkännande skall betalning ske och sedan har man möjlighet att träna i Lakers gym när
inte någon föreningsaktivitet är bokad.

Undertecknad erhåller en kod som går till vårt nyckelskåp vari en dörrnyckel finns. Vid 
ingång låser man upp och hänger omedelbart tillbaka nyckeln i skåpet. Säkerställ att 
dörren och nyckelskåpet åter är låst efter passage. Koden kommer att bytas emellanåt 
och som betalande får man då ut den nya koden i god tid innan.

Förhållningsregler:
•Koden är personlig och får inte vidarebefordras till någon.

•Hantera redskapen och lokalen varsamt och med respekt. Träning sker på egen risk och
felaktig användning kan leda till kroppsskada. Du ansvarar själv för att du är i så fysisk 
god form att träning är lämplig. LAFF Lakers tar inget ansvar för skador eller olyckor som
händer i anslutning till eller i gymmet.

•Vi följer Idrottens antidopingreglemente som finns att läsa på RFs hemsida. Du som 
tränar här förväntas ha kunskap om detta reglemente och LAFF Lakers tar inget ansvar 
för dina handlingar. Vi uppmanar vidare alla våra gymaktiva att förhålla sig kritiska till 
kosttillskott.

•Det är ej tillåtet att ta med obehöriga personer till gymmet för att träna. Med obehöriga 
menas de som inte har betalat avgift eller skrivit kontrakt.

•Om något går/är sönder skall detta meddelas till gymsektionen eller styrelsemedlem.

•Medlemskap innebär att man deltar i en städgrupp och genomför städning periodiskt 
enligt anslaget schema.

Städning av lokaler skall ev. göras enligt rutin som anges.

Kostnad & betalning:
•Medlemskap i LAFF 100 kr/år. Gymavgift 400 kr/kvartal. Betalning sker i förskott. 
Aktiva spelare betalar tränigsavgift och då ingår gymavgiften.

•Betalning sker till bankgiro 326-5972 eller Swish 123 056 56 48 halvårsvis(jan-jun eller 
jul-dec) eller helårsvis. Ange namn och att det avser gym.

•Uppsägningstiden är en månad och meddelas gymsektionen. Ingen återbetalning sker 
av förskottsbetalad avgift.



Ansökningsblankett
för Lakers-gymet.

Denna blankett skall fyllas I komplett och lämnas till medlem I gymsektionen alternativs 
skickas till rebscher22@gmail.com.

Riktlinjer för att få tillträde:
1. Aktiv licensierad spelare över 18 år samt spelare 15-17 år med målsmanss 
godkännande kan få tillträde enligt avtal.

2. Aktiv funktionär kan få tillträde enligt avtal. Funktionär kan vara ex. domare, 
styrelsemedlem, revisor, matchsjukvårdare o.likn.

3. Före detta licensierad spelare kan få tillträde till gymmet.

4. Person som har en kontaktperson från pos. 1-3 ovan. Man kan endast vara 
kontaktperson för två nya tränande per halvår.

I samband med ansökan förbinder sig ansökande att följa samtliga regler I avtalet.

Förnamn: Efternamn:

Förnamn, Målsman: Efternamn, Målsman:

Adress: Postnr:

Ort: Telefon:

Födelsedata (ÅÅMMDD): Kontaktperson:

Mailadress:

__________________________________            _____________________________
Undersikrift  Ort och datum
(Om ansökningen gäller person under 18 år, 
skall målsman underrteckna)

mailto:rebscher22@gmail.com

