Träningstider säsongen 2024/2025
Då har vi fått klart med våra träningstider för säsongen 2024/2025. Starten är måndagen den 2 september enligt samma tider som föregående säsong.

Träningstider De la Gardiehallen:
Måndagar Juniorer/Nybörjare (10-19 år) 18.30-20.00
Seniorer/vuxna 20.00-22.00
Onsdagar Juniorer/Nybörjare (10-19 år) 20.00-21.30
Torsdagar Seniorer/Motion/Vuxna 20.30-22.00

Träningstider Idrottens Hus A-hallen:
Fredagar Nybörjarträning för ungdom 16.00-18.00 även föräldrar är välkomna att spela med sina barn eller ungdomar
På alla junior eller nybörjarträningar finns det instruktörer på plats och man kan låna racket och bollar
