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Lerkils IF Barn och Ungdomssektion

Lerkils IF hédlsar Dig och Din familj varmt vilkommen till féreningen! Barn och
ungdomssektionen bestar av flickor och pojkar mellan 6 och 19 ar.

Féreningens vision ar att verksamheten i forsta hand ska bedrivas med bredd dar
alla ska kdnna en tillhérighet och utvecklas i sin takt. Gladjen ar en viktig del och
skapar en forutsattning for ett livslangt fotbollsintresse. Lerkils IFs 6verordnade
verksamhetsidé ar att erbjuda fotbollsspel fér sa manga barn och ungdomar som
moijligt, sa ldnge och sa bra som méjligt.

Lerkils IF satsar helhjartat pa delaktighet och inkludering. Anledningen till detta &r
enkel. Om alla spelare, ledare, fordldrar och Ovriga ideella &r delaktiga, bade i
praktiken och i hjartat, blir det battre fotboll for alla vara spelare. Alla behovs!

Foreningens vision dr en barn och ungdomsverksamhet som i forsta hand ska
bedrivas med bredd, alla ska kdnna en tillhérighet och utvecklas i sin takt. Alla
spelare som tranar skall ocksa beredas tillfdlle att delta i matcher. Inom barn och
ungdomsidrotten ska ingen form av "Toppning” férekomma.

| en ideell forening som Lerkils IF s& ar arsmotet en viktig handelse. Som medlem i
foreningen har du mojlighet att skriva motioner till arsmoétet och paverka
verksamheten i foreningen genom din rostratt. Kom till arsmotet och gor din
stamma hord. Detta ar en fantastisk mojlighet att vara med och paverka
foreningens utveckling, sa glom inte att bli medlem.

Som medlem i och representant for Lerkils IF &r du, hela tiden, en ambassadér for
foreningen. | motet med andra medlemmar och andra utanfor foreningen ar darfor
respekt, lyhordhet och hovlighet en sjalvklarhet i alla situationer. Ett gott
bemotande ar en viktig byggsten i ett gott rykte om var férening.

Var viardegrund

Alla ska kdnna sig vdlkomna, oavsett kon, sexuell laggning, religion, etnicitet eller
nationalitet genom att foreningens medlemmar, ledare och spelare tar avstand fran
vald, droger, doping, mobbing och rasism.



Alla ska visa respekt for varandra oavsett om det ror spelet, spelarna, domarna,
ledarna, fortroendevalda och publiken.

For oss handlar fotboll om rattvisa, respekt, vardighet, gemenskap och gladje.

Att fostra spelarna till ansvarstagande manniskor som visar respekt for regler och
normer bade inom fotbollen och samhillet i Gvrigt.

Att lara barn och ungdomar att samarbeta i lag och skapa en klubbkansla dar
spelarna ar stolta 6ver féreningen och agerar pa och bredvid planen som goda
representanter for féreningen.

Lerkils IF foljer FNs konvention om barns rattigheter, ocksa kallad
barnkonventionen, som innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for
barn.

Malsattningar

Social malsattning

e Attt erbjuda sa manga barn och ungdomar fotbollsspel i Lerkils IF sa lange
som moijligt.

e Att samtliga som har intresse och engagemang skall beredas mojlighet att
delta i traning och matcher.

e  Att fostra spelarna till ansvarskdnnande individer.

e De ska visa respekt for regler och normer — bade inom fotbollen och
samhdllet for dvrigt.

e Attlara spelarna samarbetai lag.

e Att foreningens medlemmar, ledare och spelare tar avstand fran vald,
droger, doping, mobbing och rasism.

e Att fa alla att inse att vi ar lika mycket varda oavsett kon, nationalitet eller
social bakgrund.

e Vifoljer fotbollens FAIR PLAY



Sportslig malsédttning

e Att erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning.

e  Att skapa en klubbkansla dar spelarna ar stolta 6ver Lerkils IF och agerar pa
och bredvid planen som goda representanter for féreningen.

e Att utveckla foreningens barn och ungdomar till spelare s3 att de
kvalificerar sig pa langre sikt till spel i Lerkils IFs seniorlag.

Ekonomisk malsattning

Lerkils IF ar en ideell idrottsférening dar ekonomin bygger pa medlems &
traningsavgifter, statliga & kommunala bidrag, sponsorer, intdkter fran egna
evenemang, forsaljning av Bingolotter, granar mm.

Foreningens ekonomiska malsattning ar att ha en balanserad ekonomi dar
inkomsterna styr de kostnader vi kan ha for var verksamhet. Ekonomin bygger pa
kostnadsmedvetenhet fran samtliga ledare och medlemmar fritt fran riskfyllda
spekulationer.

Genom aktivt arbete med foéreningens evenemang, forsdljning och sponsring,

genomfort gemensamt av féreningens medlemmar, kan vi tillsammans se till att
den ekonomiska malsattningen uppfylls.

Barn och ungdomsledare

Kraven pa vara ledare ar hoga. Lerkils IF sorjer for att varje ledare far tillfalle till god
utbildning, bl a genom att de far gad av Hallands fotbollsférbunds anordnade
ledarkurser.

Lerkils IF ledare skall genom sitt upptradande vara ett gott foredome och visa
spelare, foraldrar, matchfunktiondrer och publik att de tagit del av
Barnkonventionen samt fotbollens FAIR PLAY grundidé.



Barn och ungdomsledare i Lerkils IF skall ta del av och folja riktlinjer och principer
inom Barnkonventionen, Stiftelsen Dunross samt Kungsbacka Kommuns
Halsocertifiering.

Lerkils Ifs barn och ungdomsledare skall verka for klubbens basta och inte prioritera
"sitt lag” pa bekostnad av andra aldersgrupper, ledare eller enskilda spelare.

Lerkils IF skall genom uppmuntran och stod till de ledare och fordldrar som
engagerar sig se till att de trivs och stannar kvar i féreningen.

Ungdomssektionen haller flera moten varje ar dar minst en ledare per aldersgrupp
skall delta.

Foraldrar

Ni foraldrar ar en viktig del i att foreningen ska fungera. Foraldrar ansvarar for att
spelarna kommer i god tid till traningar och matcher med ratt utrustning. Nar ni
lamnar eller hamtar barnen, hor garna med ledarna om det ar nagot ni kan hjalpa
till med efter traningen/matchen. Folj de regler som féreningen satt upp.

e Hjalp gérna ledare fore traning/match pa det satt de 6nskar.

e  Stotta laget/foreningen i savil med — som motgang.

e Hetsa inte eller stall for hoga krav pa lagets spelare.

e Respektera domarens beslut.

e Unduvik att ge ledare “goda rad” under match.

e Publik placeras bast pa langsidan motsatt ledare och avbytare.

e Respektera ledarna som lagger ner oerhort mycket jobb, helt ideellt, for
att ge era barn en sa bra utbildning som mojligt. Eventuella konflikter 16ser
vi i férsta hand med den ansvarige ledaren.

e  Stdd, heja pa och uppmuntra era barn att spela fotboll. Det vinner alla pa.

e Inse att alla spelare gor sitt basta och att laget bestar av fler spelare an ditt
eget barn.

e Var uppmaérksam pa mobbing och rasism.

e Som foralder tar du avstand fran vald, droger, doping, mobbing och rasism.



Foraldrarepresentanter

For att en ideell férening med barn och ungdomsverksamhet skall fungera kravs
engagerade foéraldrar. Barn och ungdomssektionens egna cuper och andra
evenemang som ar viktiga inkomstkallor for foreningen bygger pa
fordldramedverkan. Som forélder blir det dessutom betydligt mer givande om man
aktivt kan ta del i vara barn och ungdomars idrottande. Det finns alltid saker som
man kan hjalpa till med. Ju mer stéd och hjélp vara ledare far med det praktiska
“runt omkring” traning, ju mer kan de koncentrera sig pa det rent idrottsliga.
Malsattningen ar att minst tvad foraldrar per aldersgrupp skall hjalpa till med
allmanna sysslor som gar utanfor sjélva traningen och matcherna.

Varje lag genomfor minst tva informationstraffar arligen, dar det ges information
om verksamheten, men ocksa om mojligheter och 6nskemal om vad man kan hjalpa
till med i laget eller inom andra poster inom féreningen. Exempel pa uppgifter for
foraldrarepresentanter kan vara:

e Kassaansvarig for det egna laget som kan innebdra samordning av
fikaforsaljning eller annan typ av forséaljning till forman for lagkassan.

e Administrativt ansvarig — hantera narvarolistor och matchprotokoll, delge
information, kérschema till matcher, hjidlpa domare och bortalag vid
hemmamatcher.

e Materiel ansvarig — pumpa bollar, fylla vattenflaskor, halla ordning i
traningsvdska som innehaller vastar & koner, hantering och tvatt av
matchstall, hantering av lagets sjukvardsvaskor.

e Evenemangsansvarig — arrangerar i samrad med ledare sommar och
vinteravslutning samt eventuella lager. Fordelar uppgifter bland
foréldrarna vid Lerkils IFs evenemang.

e Styrelseuppdrag — bli ledamot i féreningens styrelse eller projekt som
styrelsen driver for foreningens rakning.

Eftersom det ar viktigt hur férdldrar agerar gentemot barnen, andra lag, domare m
flera kommer varje ledare att ge rad och anvisningar for hur klubbens malsattning
bast skall kunna genomdrivas. Féljande rad kan anses vara generella:



e Heja pa och uppmuntra barnen, ge ditt eget och dven andra barn berém,
stirra er e] blinda pa era egna barn, fotboll &r en lagidrott.

e Tala ej om for barnen hur de ska spela, det skoter ledarna.

e  Kritisera inte domslut.

e Kritisera/kommentera inte negativt, varken domare, egna laget,
motstandarlaget eller motstandarlagets ledare.

e Premiera ej barnen genom ekonomiska eller andra utfastelser.

e Har ni synpunkter pa ledarens satt att leda traningen eller matcherna, ta
garna upp det till diskussion med honom/henne, vid tillfalle da det passar
ledaren. Allt ledararbete inom barn och ungdomssektionen ar ideellt.
Ledarna ar fordldrar som tar tid av sin fritid att gora det mojligt for ditt
barn att spela fotboll.

e Uppmuntra och entusiasmera barnen att regelbundet ga pa tréningen,
men tvinga dem inte.

e Det ar foraldrarnas uppgift att forbereda barnen pa tréning sa att de
kommer i god tid, matta och positiva med ratt utrustning.

e Seftill att sjalva ha roligt under traningen/matchen, observera att fotboll pa
denna niva ar en lek.

Verksamhet i olika dldersgrupper

Svenska Fotbollsforbundet delar in i sin verksamhet i barnverksamhet t o m 12 ar
och ungdomsverksamhet for aldrarna 13-19 ar. Dérefter rdknas spelarna som
seniorer.

Verksamheten &r vidare organiserad i 5 nivaer:

3 mot 3 (6-7 ar) — Fotbollsskolan - Har prioriteras lek och skoj med eller utan boll.
En introduktion till lag- och bollsport.

5 mot 5 (8-9 ar) - Fortfarande stort inslag av lek med stor andel bollhantering pa
olika satt. Introduktion till spel pa olika positioner.

7 mot 7 (10-12 ar) - Allsidig och grundldggande trdning med stor andel
bollhantering pa ett gladjefyllt satt. Vidareutvecklad introduktion till spel pa olika
positioner.



9 mot 9 (13-14 ar) — Allsidig och grundlaggande traning som inriktas pa bollkontroll
och spelférstaelse.

11 mot 11 (15-19 ar) — Har startar forberedelsen for seniorfotboll och successivt
6vergar leken till mer allvar, utan att forlora gladjen och den sociala aspekten.

Tréaningsmoment anpassade till respektive aldersgrupp framgar av Svenska
Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan som Lerkils IF foljer. Foreningen férordar
att inte specialisera barnen i fér ung alder pa bestdamda spelarpositioner utan att de
ska fa alternera. Vi vaver dven in malvaktstréning tidigt men later alla spelare som
vill prova pa.

Nedan ar en oversiktlig beskrivning for att spelare, ledare och foraldrar skall veta i
vilken omfattning de olika aldersgrupperna deltar i seriespel, cuper samt vilken
ansvarsfordelning som tilldelas respektive aldersgrupp.

Samtliga

Alla lag skall efter varje traningspass snygga upp efter sig. Bollar skall samlas in och
l3sas in pa avsedd plats alternativt lamnas 6ver till ndsta ledare. Medtag ej bollar
till bortamatcher. Ldmna tillbaka bollar som tagits med pa cuper. Fotbollsmalen
skall stéllas tillbaka pa avsedd plats efter traning.

Alla lag har veckor under aret da de ar ansvariga for att halla extra ordning i
foreningens forrad. Dessa veckor anges av materialansvariga. Information finns
uppsatt pa insidan av dorren till forradet.

Lagets matchstdll hamtas ut av ledare innan sdsongen hos foreningens
materialansvarig och lamnas in efter sasongens slut. Respektive aldersgrupps
materialansvarig hanterar matchstallen under sasongen. Matchstall delas ut till
spelare i samband med varje match och aterlamnas darefter. Forlorade matchstall
ersatts och betalas av respektive lagkassa.

Alla inkdép av materiel till laget gors via foreningens materialansvarig. Lerkil IFs
traningsklader och artiklar képer ni via Intersport. Lank finns pa Lerkil IFs lagsida pa
laget.se.



Fotbollsskolan 3 mot 3 (6-7 ar) — Fotbollsgladje

Malsattning: | denna alder ar lek med bollen viktigast och det ar nu som grunden
for barnens motoriska utveckling laggs. Grunderna i fotbollsteknik och en forsiktig
introduktion i spelets idé. Samtidigt med traningen 6var vi barnen pa att lyssna, att
se sig sjalv som fotbollsspelare och lagkamrater.

Traningstillfdllen: Lordagar kl 10:00 — 11:00 maj till och med september med
uppehall for sommarsemester.

Cuper/Matcher/Resor: Ar 2 i fotbollsskolan deltagande i KBA-leken som arrangeras
av KGFS med totalt sex tillfallen, tre pa varen & tre pa hosten, med poolspel som
inkluderar minst tre matcher per tillfalle. Arrangeras pa olika platser i kommunen.
Lag anmils till Lerkils IFs kansli.

Ledare: En generell riktlinje dr en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag. Alla
ledare ska genomféra HFFs grundutbildning Leda laget 3 mot 3.

Ovrigt: Under ar 2 i fotbollsskolan, d3 barnen ar 7 &r, ansvarar férildrarna for
fikaforsdljning under traningen for att starta en grundplat till lagkassan. Foraldrar
for flick- respektive pojklag turas om varannan helg.

Foraldradeltagande vid de tillfillen Lerkils IF arrangerar KBA-leken. Féreningens
evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive lag och
foréldrarepresentanten fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av kioskvaror
skéts av foreningen, men lagens forildrar ska bidra med hembakta bullar/kakor till
forsaljning.

5 mot 5 (8 - 9ar) — Fotbollsgladje

Malsattning: Spelet fotboll ska fortsatt upptackas pa ett naturligt och lekfullt satt.
Leken ar 6verordnad regelratt traning som inlarningsmetod. Viktigaste uppgiften ar
att skapa ett positivt och utvecklande klimat som framjar passion och gladje.
Kroppskontroll och inlarning av fotbollslika rérelsemonster ska skapa en grund for
langsiktig utveckling.

10



Traningstillfallen: En till tvd ganger per vecka under utomhus sdsong samt
mojlighet till inomhustraning under vintersdsong.

Cuper/Matchspel/Resor: Deltagande i KBA-leken som arrangeras av KGFS med
totalt sex tillfallen, tre pa varen & tre pa hosten, med poolspel som inkluderar minst
tre matcher per tillfdlle. Arrangeras pa olika platser i kommunen. Lag anmals till
Lerkils IFs kansli. Upp till tre utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen, och tva
inomhuscuper, beroende pa intresse, i Kungsbacka kommun med omnejd utan
overnattning. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje dr en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag. Alla
ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 5 mot 5. Minst tva ledare bor
genomfdra HFFs ledarutbildning C.

Ovrigt: Kiosk- & bollkalletjanst till Dam & Herr senior matcher 2 ggr per sdsong per
flick- & pojklag per aldersgrupp.

Foraldradeltagande vid Lerkilscupen i juni samt om Lerkils IF arrangerar KBA-leken.
Féreningens evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive
aldersgrupp och foréldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép
av kioskvaror skots av foreningen, men lagens foraldrar skall bidra med hembakta
bullar/kakor till férsiljning till bada evenemang samt bidra med vinster till lotteriet
pa Lerkilscupen.

Foraldradeltagande vid granforsaljning i december, normalt tva pass per lag.

7 mot 7 (10 - 12 ar) - Lara for att tréna

Malséttning: Leken med bollen &r fortsatt vasentlig men det bérjar ocksa bli viktigt
att spelarna kdnner en sportslig utveckling. Malet ar fortsatt att skapa gladje och
lust att spela fotboll och fokus skall laggas pa grundlaggande fardigheter som
passningar, mottagningar, skott, finter etc. Taktik och spelforstaelse borjar nu ocksa
bli viktiga inslag i traningen. Smalagsspel skall dominera tréaningen. Traningsvilja och
anstrangning uppmuntras mer an “talang” och resultat.

Traningstillfallen: En till tvd ganger per vecka under utomhus sdsong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersdsong.
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Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 7 mot 7, deltagande i upp till 3 utomhuscuper,
inklusive Lerkilscupen och inomhuscuper i Vastsverige, eventuellt nagon
overnattning. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje dr en ledare per 8 barn men garna minst 3 per lag. Alla
ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 7 mot 7. Minst tva ledare bor ha
genomfort HFFs ledarutbildning C.

Ovrigt: Ledare & spelare frdn F & P 12 &r ansvarar for att starta upp och agera
hjdlpledare for fotbollsskolan under tre tillfallen i maj tills verksamheten lever
vidare med féraldrar fran respektive aldersgrupp som ledare.

Kiosk- & bollkalletjanst till Dam & Herr senior matcher 2 ggr per sasong per flick- &
pojklag per aldersgrupp.

Fordldradeltagande vid Lerkilscupen i juni. Foéreningens evenemangsansvarige
ledamot fordelar uppgifter till respektive aldersgrupp och féraldrarepresentant
fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av kioskvaror skéts av féreningen,
men lagens fordldrar skall bidra med hembakta bullar/kakor till férsaljning samt
bidra med vinster till lotteriet pa Lerkilscupen.

Foréldradeltagande vid granforsaljning i december, normalt tva pass per lag.
Méjlighet till dvernattningsldger pd Angds. Bokas hos kansliet och arrangeras av
ledare tillsammans med foradldrarepresentanter.

9 mot 9 (13 - 14 3r) — Trana for att lidra

Malséttning: De grundldggande malen ar alltjamt att skapa glddje och lust att spela
fotboll. Fokus skall fortfarande laggas pa grundldggande fardigheter sdsom
passningar, mottagning, skott, finter etc, men spelidé, taktik och spelforstaelse ar
nu vasentliga bestandsdelar i traningen. Traningen utvecklas successivt mot
overgang till spel 11 mot 11.

Traningstillfdllen: Tva till tre ganger per vecka under utomhus sidsong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersasong.
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Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 9 mot 9, deltagande i upp till fyra
utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen och tva inomhus i Sverige, eventuellt ndgon
overnattning. Anmals av lagets ledare.

Ledare: En generell riktlinje ar en ledare per 8 ungdomar men gdrna minst 3 per lag.
Alla ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 9 mot 9. Minst tva ledare bor
ha genomfort HFFs ledarutbildning B.

Ovrigt: Ledare & spelare fran F & P 13 &r ansvarar for att arrangera Fotbollens dag i
slutet av april/bérjan av maj.

Fordldradeltagande vid Lerkilscupen i juni. Féreningens evenemangsansvarige
ledamot férdelar uppgifter till respektive aldersgrupp och foraldrarepresentant
fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av kioskvaror skéts av féreningen,
men lagens foraldrar skall bidra med hembakta bullar/kakor till forséljning samt
bidra med vinster till lotteriet pa Lerkilscupen.

Foraldradeltagande fran aldersgruppen 14 ar vid Luciacupen. Foreningens
evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive aldersgrupp och
foraldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av kioskvaror
skots av féreningen, men lagens foraldrar skall bidra med hembakta bullar/kakor till
forsaljning.

Foraldradeltagande vid granforséljning i december, normalt tva pass per lag.

11 mot 11 (15 - 19) — Trédna for att lara

Malsattning: Det grundlaggande malet ar alltjamt att skapa gladje och lust att spela
fotboll. Fokus skall fortfarande laggas pa grundldggande fardigheter sasom
passningar, mottagning, skott, finter etc, men spelidé taktik och spelforstaelse ar nu
vasentliga bestandsdelar i traningen.

Traningstillfdllen: Tva till tre ganger per vecka under utomhus sidsong samt
mojlighet till utomhus och/eller inomhustraning under vintersasong.

Cuper/Matchspel/Resor: Seriespel 11 mot 11. Mdjlighet till spel i DM fran 17 ar.
Deltagande i cuper enligt lagets 6nskemal. Anmals av lagets ledare.
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Ledare: En generell riktlinje ar en ledare per 8 ungdomar men garna minst 3 per lag.
Alla ledare ska genomféra HFFs utbildning Leda laget 11 mot 11. Minst tva ledare
bor ha genomfort HFFs ledarutbildning B.

Ovrigt: Foreningen har som mal vara sjilvforsérjande av domare inom
ungdomssektionen, upp till dret da spelarna ar 15 ar da distriktsdomare kravs, och
erbjuder alla spelare gratis domarutbildning frén 15 ars alder.

Spelare fran aldersgruppen 15 ar ansvarar for forsdljning av parkeringsbiljetter pa
parkeringen pa Sandé sommartid.

Foradldradeltagande fran aldersgrupperna 15 & 16 ar vid Luciacupen. Féreningens
evenemangsansvarige ledamot fordelar uppgifter till respektive aldersgrupp och
fordldrarepresentant fordelar uppgifter inom respektive lag. Inkép av kioskvaror
skots av féreningen, men lagens foraldrar skall bidra med hembakta bullar/kakor till
forsaljning.

Foraldradeltagande vid granforsaljning i december, normalt tva pass per lag.
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Kontaktuppgifter till Lerkils IF’s kansli:

Tel: 0760-83 38 12
Email: lerkils.if@telia.com
Adress: Ledets IP, 434 93 Vallda
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