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Välkommen till LERKILS IF! 

 

Detta är en sammanställning av de vanligaste 

frågorna som nya ledare i Lerkils IF har haft. 

 

Om ni undrar över någonting som ej står i detta 

häfte så kan ni vända er till angiven 

kontaktperson via telefon eller mail. Ni finner 

kontaktuppgifter i slutet av häftet.  

 

Lycka till med träningar och matcher! 

 

LERKILS IF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Huvudansvariga 

Ordförande Sebastian Arby samt vice ordförande/ordförande 

ungdomssektionen Susanna Vennerstrand. 

 

Tid och Plats 

Fotbollsskolan håller till på Ängås IP stora konstgräsplan. 

Lördagar mellan 10.00-11.00 med start första helgen i Maj till och med 

September med uppehåll under semesterperiod. 

 

Ålder  

Flickor och pojkar i åldrarna 6-7 år. Vill en 5åring vara med så går det 

bra, dock tillhör hen automatiskt sin ”riktiga” åldersgrupp året därpå. 

 

Hjälpledare 

Ledare för flickor & pojkar 12 år hjälper till under de första tre 

träningstillfällena. Därefter tar föräldrar till barnen i respektive grupp 

över som ledare.  

År 2024 är det Kristian Winsnes, Mathias Holmgren, Freddie Törnkvist, 

Caroline Vilhav, Jens Nord & Carl Törnros från P2012, och Jonas 

Vikentorp, Jens Olovsson, Henrik Pagoldh, Christer Millheim & Annika 

Skoog från F2012. 

 

Hur många ledare behöver vi vara per lag? 

Vi rekommenderar 4st ledare på en barngrupp på ca 30 st. Självklart är 

det också bra med föräldrar som kan hoppa in då och då och hjälpa till. 

 

Vi rekommenderar även att man år 2 i fotbollsskolan utser 

föräldrarepresentanter som ansvarar för fikaförsäljning samt övriga 

aktiviteter & insamlingar till lagkassan.  

 

 

 

 



 
 

 

Vad ska barnen ha på sig när dom kommer?  

Barnen ska vara ombytta till träningskläder och ha joggingskor eller 

fotbollsskor på sig.  

Benskydd är ett måste! 

 

Vad ska barnen inte ha på sig när dom kommer? 

Smycken, örhängen, klockor och mobiltelefoner hör inte hemma på 

plan. Ej heller godis, tuggummi och annat ätbart. 

 

Vad ska barnen ha med sig? 

Vattenflaska samt en extra tröja. Kläder efter väder. 

 

Omklädningsrum 

Omklädningsrum och duschar finns på Ängås IP. Dock väntar man 

normalt med gemensamt ombyte & dusch till längre upp i ålder på 

barnen. 

 

Var finns bollar, konor och annan utrustning? 

All utrustning finns i bollförrådet som ligger på kortsidan av 

huvudbyggnaden. Koden till dörren delas enbart ut till ledare. 

Bollar (strl 3) ligger i tunnan märkt med en 3:a på locket. Bollarna delas 

mellan pojkar och flickor. 

Konor och småmål står på golvet innanför dörren. 

En väska innehållande västar & småkonor samt förbandsväska delas ut 

till respektive åldersgrupp. Denna väska har respektive lag ansvar att 

hålla ordning på. 

 

 

 

 



 
 

Ledarkläder 

Alla ledare får kläder år 2 i fotbollsskolan.  

 

Om något material fattas? 

Ring eller maila till materialansvariga. 

 

Ungdomsledarmöte 

Några tillfällen om året kallas det in till ungdomsgruppsmöte. Det finns 

tre ungdomsgrupper i föreningen, 6-9 år, 10-12 år & 13-16 år. På dessa 

möten får man tillfälle att nätverka med andra ledare, ta del av 

erfarenheter från ledare för äldre åldersgrupper samt ställa eventuella 

frågor. Ungdomssektionens ordförande är sammankallande men det är 

ledare från äldsta åldersgrupp i respektive gruppering som håller i mötet 

och ansvarar för att protokoll skrivs.  

 

Ungdomssektionens ordförande kallar utöver detta in till gemensamma 

möten för alla ungdomsgrupperna för att dela information från styrelsen 

och ta upp andra aktuella frågor.   

  

Minst en från varje åldersgrupp ska närvara på ungdomsgruppsmöte & 

ungdomssektionsmöten för att information ska nå ut till alla. Tre till fyra 

gånger per år kallas alla ledare till Ungdomssektionsmöten. Dessa 

möten är obligatoriskt för alla ledare i barn- & ungdomssektionen.  

Ni hittar mer detaljer om dessa möten i verksamhetsplanen på Lerkils 

hemsida under ”Dokument”.  

 

Ledarutbildning 

Om ni efter första året som ledare och känner att ni vill fortsätta så 

erbjuds ni att gå Svenska fotbollsförbundets grundutbildning. 

Utbildningen byggs på i takt med att barnen blir äldre. Lerkils IF står för 

utbildningskostnaden. Vid frågor om utbildning kontakta 

utbildningsansvarig vars kontaktuppgifter finns på sista sidan.  

 



 

 
 

Hur får man tag i nyckelbrickor till klubbhus & konstgräsplaner? 

Ring eller maila till kansliet.  

 

Närvarorapportering 

Det är viktigt att ta närvaro och rapportera på laget.se då detta genererar 

en stor del av klubbens intäkter. Detta sker först år 2 i fotbollskolan. 

 

Förslag på övningar 

På Svenska fotbollsförbundets hemsida: www.svenskfotboll.se 

hittar ni förslag på övningar i ”Övningsbanken”. 

 

Hur gör man om man vill anmäla ett lag till en cup? 

Ledare anmäler laget själva till cupen samt ansvarar för att betala 

anmälningsavgift mm ur sin egen lagkassa. 

 

Hur får man tag i matchställ? 

Ring eller maila till materialansvariga.  

 

Inomhusträning 

Det är upp till varje lag om man väljer att fortsätta träna inomhus när 

utomhussäsongen är över. 

 

Ledare kontaktar kansliet som bokar in. Se först lediga tider på: 

 https://fri-webbokning.kungsbacka.se 

 

Om ni bokar själva kommer Lerkils IF ej stå för kostnaden. 

 

 

 

 

 

http://www.svenskfotboll.se/
https://fri-webbokning.kungsbacka.se/


 
 

 

Hemsida 

Lerkils IF hemsideadress är: 

www.laget.se/lerkilsif 

 

På hemsidan får alla åldersgrupper en egen sida där man kan lägga ut 

information, kommunicera med barnens föräldrar och även följa vad 

som händer med Lerkils olika lag. 

 

På hemsidan finns även Lerkils IF stadgar, verksamhetsplan, 

föreningsidé och annan viktig information om cuper, evenemang, 

ansvarsområden m.m. 

 

Lagkassa 

Varje åldersgrupp bör ha en egen lagkassa som administreras av 

föräldrarepresentant.  Lagkassan ansvarar respektive lag för att samla in 

pengar på genom aktiviteter ni själva väljer.  

 

Lerkils IF står för tränings- och matchmaterial, kostnader för pool-, 

serie-, DM-spel samt domare. 

Vill laget göra andra saker utöver detta, t.ex. delta i cuper, göra övriga 

inköp måste man bekosta detta själva. 

 

Under andra året på fotbollsskolan ansvarar föräldrar till flickor & 

pojkar i fotbollsskolan för försäljning av valfri fika i samband med 

fotbollsskolans träning. Varannan Lördag ansvarar föräldrar till 

flickorna och varannan gång föräldrar till pojkarna. Behållningen av 

försäljningen går oavkortat till respektive lagkassa. 

 

 

 

 



 
 

 

Om laget har samlat in större belopp finns det möjlighet till att öppna en 

lagkassa som administreras av Lerkils IF.  

Pengar till denna lagkassa sätts in på  

BG 709-5177 
 

Glöm ej att ange LAG/ÅLDERSGRUPP  

För uttag ur lagkassan kontakta Lerkils IF:s kassör. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Kontaktuppgifter 
 

Kansliet 

Håkan Ågren 

Mobil: 0760-83 38 12   

Mail: lerkilsif@lerkilsif.se 

 

Ungdomsordförande 

Susanna Vennerstrand 

Mobil: 0761-46 40 50 

Mail: susanna.vennerstrand@lerkilsif.se 

 

Materialansvarig 

Daniel Klintbäck 

Mobil: 0703-79 68 83 

Mail: material@lerkilsif.se 

 

Utbildningsansvarig 

Richard Udin 

Mobil: 0709-26 58 23 

Mail: richard.udin@rfsisu.se 

 

Kassör 

Christina Grähs 

Mobil: 0709-61 92 50 

Mail: kassor@lerkilsif.se 

 

Hjälpledare 

Ledare för F2012 & P2012 

Se hemsidan på laget.se för respektive lag  
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