
  LENHOVDA IDROTTSFÖRENING 
  
 en förening med   
 Fotboll, Hockey, Gymnastik, Skidor  
 sedan 1928 

LENHOVDA IDROTTSFÖRENING 
BOX 42, 360 73 LENHOVDA 

           TEL 0474-21011                  WWW.LENHOVDAIF.SE           INFO@LENHOVDAIF.SE 

 
Värdegrundsavtal mellan spelare och Lenhovda Idrottsförening. 
 
Nuvarande värdegrund som Lenhovda Idrottsförening (LIF) jobbar efter beslutades på 
årsmötet i mars 2012. Värdegrunden togs fram genom ett gemensamt arbete med alla 
sektioner, styrelsen och Smålandsidrotten. Värdegrunden har informerats i varje sektion till 
de aktiva. Den finns också publicerad på hemsidan www.lenhovdaif.se. 
 
Lenhovda IF följer RF´s drog- och antidopingpolicy: 
"Allt bruk av dopingmedel är oacceptabelt. Inget idrottsresultat är så värdefullt att bruk av 
dopingmedel kan försvaras." 
Argumenten sammanfattas i tre punkter: 

• Det är farligt att dopa och droga sig. Det strider mot medicinsk etik och är förenat med 
stora hälsorisker för individen. 

• Det skadar idrottsrörelsens trovärdighet. Doping utgör därigenom ett allvarligt hot mot 
idrotten som ungdomsorganisation och folkrörelse.  

• Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta förbjudna preparat är enligt 
svensk lag förbjudet och kan ge upp till fyra års fängelse. 

LIF har nolltolerans mot doping och droger.  Användning av droger får inte på något sätt 
förekomma bland ledare, spelare och styrelse under föreningens verksamhet eller vid 
representation av LIF.  Alla uppmanas att vara drogfri även på fritiden. 
 
Vid misstanke att Värdegrunden inte följs kommer LIF att agera enligt en handlingsplan: 
 
1. Inledande samtal med personen i fråga görs av ledaren. 
2. Styrelsen informeras 
3. Åtgärdsplan upprättas tillsammans med ledare, individen, styrelsen  
 
 

Ja, jag har läst och förstått Lenhovda IF:s värdegrund och att den innebär 
nolltolerans mot droger och dopning. 
 

Vid misstanke om användning eller annan förekomst av otillåtna droger och andra liknande 
preparat kommer föreningen med stöd av värdegrunden att omedelbart ta kontakt med 
polisväsendet för deras vidare utredning i frågan. 
 
Datum:__________________________________ 
 
Personummer:_____________________________ 
 
Namnteckning:___________________________________ 
 
Namnförtydligande:________________________ 
 

http://www.lenhovdaif.se/

