
 
Värdegrunds policy 

Kärnorden Glädje, Gemenskap och Respekt ska genomsyra varje del av Lenhovda Idrotsförenings 
verksamhet.  

Glädje  
För oss är glädje at kunna trivas, utvecklas och skrata �llsammans. Med denna förutsätning ger vi 
möjlighet �ll delak�ghet, kamratskap och trygghet. Vi vill skapa en trygg och välkomnande miljö för 
våra medlemmar som gör at man vill förbli ak�v under större del av sit liv.  

Gemenskap  
Vi vill skapa en gemenskap genom god sammanhållning, kamratskap och got samarbete. Alla ska 
känna sig välkomna såväl ledare, medlemmar, supporters, funk�onärer som vårdnadshavare. En 
förutsätning för en god gemenskap är kommunika�on i samtliga idroter inom föreningen.  

Respekt  
I Lenhovda Idrotsförening bemöter vi alla med respekt oavset ålder, kön, könsöverskridande 
iden�tet/utryck, e�sk �llhörighet, religion eller annan trosuppfatning, sexuell läggning samt 
funk�onsnedsätning.   

Vi ska möta och behandla varandra med respekt oavset om vi är ledare, föräldrar, medlemmar, 
funk�onärer eller supporters. Vi passar gemensamma �der, följer uppsata regler för 
idrotsföreningen och idroten samt använder et vårdat språk. Vi arbetar för at vara inkluderande 
och välkomnande. 

Ledare och Ledarskap  
Föreningen har som ansvar at se �ll at våra ledare har den utbildning som krävs för at kunna utbilda 
och stöta medlemmarna i alla faser, från barn, ungdom �ll senior. Ledaren ska på et posi�vt sät 
bidra �ll sammanhållning och föreningskänsla samt utveckla och s�mulera spelarna idrotsligt. Varje 
medlem ska ta et individuellt ansvar i sit idrotsutövande och kunna se helhet i gruppen/laget samt 
föreningen. Vi vill at alla bidrar �ll et got och stötande kamratskap.  

Följande förväntningar har Lenhovda Idrotsförening på ledare 

• Vara utbildade enligt rekommenda�oner från respek�ve specialidrotsförbund  
• Vara förebilder för våra medlemmar både i vår verksamhet och utanför 
• Bedriva väl förberedda och dokumenterade träningar/ak�viteter 
• Skapa en god kontakt med medlemmar och vårdnadshavare 
• Verka för goda rela�oner med domare och motståndare  
• Se och höra alla medlemmar samt vara uppmärksamma på signaler samt agera vid behov 
• Vara lojal mot föreningen och följa våra ru�ner samt policyn 
• Motarbeta all form av mobbning, diskriminering, kränkning och rasism 
• Vara ansvariga för barn och ungdomar i samband med träning, ak�viteter och match 
• Visa en glad och posi�v a�tyd 

  



 
 

Medlem  
Som medlem i Lenhovda Idrotsförening ska du kunna växa och utvecklas idrotsligt och sam�digt ha 
möjlighet at ha rörelseglädje i mer än en idrot. Vi vill at du ska lära dig at ta ansvar för både din och 
gruppens/lagets utveckling samt även vara en bra kamrat i med- och motgång.  

Följande förväntningar har Lenhovda Idrotsförening på sina medlemmar  

• Komma förberedda inför varje träning, ak�vitet och match 
• Vara ansvarsfull, passa �der och lyssna på ledarna 
• Arbetar ak�vt för at skapa och bibehålla en god kamratanda i föreningen  
• Använda et vårdat språk 
• Visa en glad och posi�v a�tyd 
• Respektera dina ledare, motståndare och domare 
• Vara mån om utrustning, sköta om föreningens lokaler och material 
• Skapa goda ru�ner för din/dit barns kost, sömn och träning 
• Visa respekt mot omgivningen och ta avstånd från mobbning, diskriminering, kränkning och 

rasism 
• Medverkar i åtaganden kopplade �ll respek�ve grupp/lag 
• Är lojal mot föreningen och följa våra ru�ner samt policyn 
• Söker informa�on via vår hemsida. htps://www.laget.se/LenhovdaIF 

 

Ideellt arbete  
Som vuxen medlem eller vårdnadshavare �ll barn och ungdom i Lenhovda Idrotsförening har du en 
av de vik�gaste rollerna för at främja dit eller dit barns idrotsliga utövande. För at kunna hålla 
nere avgi�erna behöver du som vuxen eller förälder arbeta ideellt och bidra �ll 
föreningsverksamheten. Dit ideella bidrag är avgörande för vår förenings fram�d. 

Det ideella arbetet är obligatoriskt och avser oss alla i idrotsföreningen. Genom at betala in 
medlemsavgi�en och spelaravgi� så förbinder du dig at följa föreningens riktlinjer och 
bestämmelser. Om du inte följer föreningens bestämmelser avseende medlemsavgi�, spelaravgi�er 
eller inte u�ör ideellt arbete så har Lenhovda Idrotsförening räten at stänga av dig från träning, 
match eller annan föreningsak�vitet.  

Vuxna medlemmars samt vårdnadshavarens ideella engagemang är en förutsätning för at vår 
förening ska kunna fungera. Några exempel på ak�viteter som kan förekomma är bilbingo, kiosk, 
Eli�önster cup, skjuts, tvät, sekretariat/bås, föräldramöte och städning i arenan.  
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