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Forslag om méjlighet att valja svarta shorts for pojklag inom Lekstorps IF (fotboll)

Robert Olsson (P15 och P17), Angelica Larsson (P15)

Som ledare i ndgra av vara pojklag inom Lekstorps IF vill vi lyfta ett forslag som vi tror starkt
skulle gynna inte bara vara lag, utan hela féreningen. Det handlar om att ge maéjlighet till
alla fotbollslag, inklusive pojklag, i foreningen att valja svarta shorts istallet for de
traditionellt vita.

For det forsta marker vi att vita shorts latt blir smutsiga, speciellt under de dagar da vissa
matcher och traningar ager rum pa bldta planer och leriga miljder kring anlaggningarna.
Speciellt yngre barn tar ogdrna en omvag runt en lerpél. Detta leder till 6kad tvatt och
slitage, vilket inte ar hallbart i langden. Vita shorts forblir tyvarr sallan vita sarskilt lange.

For det andra har tjejlagen inom féreningen redan anammat svarta shorts som ett alternativ
for att hantera menstruationsrelaterade fragor. Detta visar pa en flexibilitet och
anpassningsféormaga som boér utvidgas till att inkludera pojklagen, for att framja jamlikhet
och inkludering inom féreningen.

Ett ytterligare argument for inférandet av svarta shorts i pojklagens matchdrakt kan
inkludera hantering av urininkontinens, en frdga som kan pdverka barn i alla aldrar. Cirka
2-5% procent [1] av alla barn mellan 5-17 ar lider av daginkontinens (dterkommande
urinlackage under vaken tid). Det motsvarar upp mot 100 st barn i Grabo. Barn som
upplever urinldackage, vilket kan ske under fysisk aktivitet sdsom fotboll, kan kdnna sig mer
sjalvsakra och mindre oroliga for synliga flackar om de bar svarta shorts. Detta bidrar inte
bara till barnens vdalmaende och sjalvkansla utan framjar aven en mer inkluderande och
stédjande miljo inom idrottsféreningen. Att erbjuda svarta shorts som ett alternativ kan
alltsa ses som ett steg mot att tillgodose alla barns behov och minska eventuell stress eller
angest relaterad till urininkontinens.

Vi ar medvetna om att inférandet av mdjligheten att valja svarta shorts, initialt kan komma
att medféra merkostnader for féreningen, da flera lag som nyligen kdpt in vita shorts, kan
behdva képa in nya svarta shorts. Detta ror sig dock om en relativt begransad kostnad
under ndgot enstaka ar.

De yngsta lagen, féddda 2017, fick férra sommaren svarta traningsstall med svarta shorts och
kommer fa lana matchstall framoéver. De svarta traningsshortsen skulle da kunna fortsatta
att anvandas vid match och da uppstar ingen merkostnad foér dessa lag, tvartom minskas
kostnaden framéver om man slipper kdpa in vita matchshorts.

Slutligen ar det vart att notera att bordtennissektionen redan verka anvanda svarta shorts
for bade flickor och pojkar. Detta visar pa en foreningsovergripande acceptans for svarta
shorts och underlattar en enhetlig utstyrsel for alla sektioner.



Med anledning av ovanstaende yrkar vi pa:

Att1 Lekstorps IF dvervager att tilldta alla fotbollslag, inklusive pojklagen, att officiellt
kunna valja svarta shorts som en del av sin matchdrakt.

Att2 Lekstorps IF genomfor denna férandring med start fran nuvarande alternativt
kommande sdsong, for att sakerstalla enhetlighet och inkludering inom féreningen.

Att3 Lekstorps IF ser dver och vid behov anpassar féreningens riktlinjer for
lagutrustning, for att spegla denna nya policy.

Vi tror starkt att detta forslag inte bara kommer att forenkla for vara lagledare, féraldrar och
spelare utan ocksa starka var férenings image som en inkluderande och modern
organisation.
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