FM Dag 1- Uppstart och teori

Fotbollstennis
Syfte

Att direkt vid ankomst komma igdng med en aktivitet och minska nervositeten. Att direkt
lara kdnna ett eller tva andra barn.

Det har behovs
Bollar.
Gor sa har

Aktiviteten genomfors 2 och 2 eller 3 och 3. Uppgiften ar att halla bollen i luften med
eller utan studs pa olika vis. Svarighetsgraden kan okas i foéljande steg:

1. Spelarna fangar och kastar bollen med handerna
2. Bollen maste studsa en gang mellan spelarna
3. Spelarna far anvanda handerna men far inte fanga bollen
4. Hander och armar far inte anvandas
5. Bollen farinte nudda marken
6. Etttillslag/spelare.
Tips

Delta sjalv for att lara kdnna barnen. Nar det kommer nya barn maste du daremot
avbryta ditt deltagande och halsa de nya valkomna och visa évningen for dom.

Uppmuntra barnen att lara sig namnet pa den dom genomfor évningen tillsammans
med.



Halsningslek

Syfte
Att barnen lar sig varandras namn, kdnner sig sedda och blir halsade pa.
Det har behovs
Yta 12x7 meter, bollar.
Gor sa har

Samla gruppen och presentera dig genom att beratta vad du heter och
nagot om dig sjalv (t.ex. att du spelar fotboll, &r domare eller hur gammal du
ar).

Satt sedan igang 6vningen:

« Alla barn och ledare gar runt i ytan. Nar man moter nagon ska man
titta varandra i 6gonen och saga he;j.

Du som ledare ger instruktioner under tiden och andrar 6vningen succesivt:

« Forutom att sdga hej ska man aven lagga sin hand pa axeln pa den
man moter.

o Istallet for att saga hej ska man saga sitt namn.

Nar man mots ska man presentera sig. Till exempel om Maja och Kalle mots
sager gar det till enligt foljande:

o Maja: Hej, jag heter Maja.
o Kalle: Hej, Maja. Jag heter Kalle.
o Maja: Hej, Kalle.

Samla hela gruppen i en ring och lat alla beratta sitt namn for varandra.



Teori - Fotboll for alla

Syfte

Att barnen blir medvetna om att det ar viktigt att de ar schyssta mot
varandra under fotbollsskolan.

Det har behovs
En avgransad yta, bollar.
Gor sa har

Samla gruppen sittande. Beratta att fotbollsskolan har ett teoretiskt och ett
fotbollsmassigt tema varje dag. Dagens teman ar Fotboll fér alla (teoretiskt)
och passningsspel (fotbollsmassigt). Genom att fokusera extra pa en sak
per dag gor att spelarnas chanser att utvecklas 6kar. Fraga spelarna:

o Vad tror ni att man menar med Fotboll for alla?
Exempelsvar: Att alla far vara med, att alla ar snalla mot varandra, att
alla far vara med pa lika villkor.

« Vad kan ni gora for att alla ska ha kul under campen?
Exempelsvar: Vara snalla, lyssna pa ledaren, gora sitt basta.

Lat spelarna tédnka ut en sak som de kan géra under dagen for att
lagkompisarna ska tycka att det ar kul pa campen. Hjalp till om nagon har
svart att komma pa en sak.

Exempelsvar: Saga snalla saker, ge berom, peppa om nagon gor ett
misstag.

Lat sedan spelarna ga runt i en yta igen. Nar de moter nagon ska de titta
varandra i 6gonen, saga sitt namn och vad de ska gora for att andra ska
trivas under fotbollsskolan.

Kom igang med TP1



EM Dag 1 - Teori och lek

Teori - Fotboll for alla

Syfte
Att skapa forstaelse for fordelarna med att vara schyssta mot varandra.
Det har behover du

Mobiltelefon for att visa film. Papper och penna for att skriva ner vad
gruppen kommer fram till.

Gor sa har

Samla spelarna sittandes i en ring. Fraga hur det har gatt med det de under
teori 1 sade att de skulle gora for att andra ska trivas. Lat alla komma till
tals.

Visa filmen och ga sedan igenom samtalsfragorna. Las upp en fraga at
gangen. Lat spelarna tanka sjalva en liten stund pa varje fraga. Samtala
sedan om fragan i sma grupper och sammanfatta i helgrupp. Prata direkt i
helgrupp om ni far ont om tid. Anvand foljdfragorna under samtalen.




Samtalsfragor

Har du varit med i ett lag eller i en klass dar det har varit extra bra
kamratskap?

| s& fall, pa vilket satt marktes detta?
Varfor ar det viktigt med bra lagkansla i ett lag?

Pa vilket satt marks det om det ar dalig stamning i ett lag? Hur paverkas
laget och spelarna av det?

Hur tror du att det kdnns att komma ny till ett lag?

Vad kan de andra spelarna gora for att den nya snabbt ska komma in i laget?
Vad tror du ar svarast med att komma in i ett lag?

Hur ska vi vara mot varandra i ett fotbollslag och en klubb?

Kom overens i gruppen om 3-5 saker som ni ska gora for att alla ska trivas
och ha roligt som spelare i Lekstorps IF.

Skriv upp det som gruppen kommer overens om och lamna till Patrik.

Avslutningslek

Gul och bla - se egen lapp
Ta konan

Boll pa kona, en mot en. Ge direktiv, huvud, axlar, kna, ta, hoppa och sen
nar ni sager boll da tavlar man om vem som tar bollen snabbast.

Gor dom tva lekarna ett par ganger var och sen gor ni dom samtidigt for att
gora det svarare for spelarna.



FM Dag 2 - Uppstart och teori

Inte nudda boll
Syfte
Allsidig traning, snabbhet, balans.
Det har behovs
Yta (ca) 15x10-12 m, bollar.
Gor sa har

Spelarna staller upp pa ena kortsidan och har som uppgift att pa din signal
springa over till andra kortsidan utan att bli traffad av bollarna. Du som
ledare passar losa bollar med bredsidan in mot ytan och forsoker traffa

spelarnas fotter. De spelare som blir traffade ar med ledaren nasta omgang.
Traff raknas fran knat och nerat. Fortsatt tills alla blivit traffade.

OBS! Endast bredsidor efter marken ar tillatna.
Variation
Rulla istallet for att passa bollarna.
Tips

Delta sjalv for att starka relationen till spelarna. Nar det kommer nya
spelare maste du ddremot avbryta ditt deltagande och héalsa de nya
valkomna och visa 6vningen for dom.

Traffa olika spelare forst i de olika omgangarna.



Teori - Fairplay
Syfte
Att samarbeta, att skapa forstaelse for andra.
Det har behovs
Konor, bollar.
Gor sa har

Placera gruppen sittandes i en ring. PAminn om tidigare teman om att gora
saker sé att alla trivs.

Beratta att dagens tema ar Fair Play som ar en av riktlinjerna i Fotbollens
spela, lek och lar. Fair Play ar engelska och betyder rattvist spel pa svenska.
Det innebar att man inte ska fuska for att vinna och vara snalla mot
varandra men dven mot motstandare och domare om man spelar match.
Fair Play kan dven handla om att hjalpas at.

Satt sedan igdng 6vningen: Varje spelare har en kona pa huvudet och driver
en bollienyta. Dom far inte réra konan med handerna. Spelare som tappar
sin kona blir férstenad. Spelare som har kvar sin kona pa huvudet kan befria
genom att plocka upp konan och lagga tillbaka pa kompisens huvud. Nar
man plockar upp konan far man halla i sin egen kona med ena handen. Det
galler for laget att ha sé fa spelare som mojligt forstenade.

Variant: Konan pa handen. Man far inte greppa konan utan maste ha
fingrarna rakt ut.

Samla barnen sittandes i en ring igen. Stall fragor till spelarna:

« Hurdet kandes nar man fick hjalp aven kompis efter att ha blivit
forstenad?

o Hurkandes det att hjalpa andra?

o Finns det saker som spelarna kan gora for att hjalpa varandra under
dagen?
Exempelsvar: Spela schysst i dvningar och spel, saga forldt om man
rakar gora sa att nadgon far ont, hjalpas at att hAmta bollar som
skjutits bort.

Tips



Om ingen tappar sina konor kan du sjalv eller en spelare vara jdgare som
ska sparka ut bollarna fran ytan. Nu maste spelarna springa och da blir det
svarare att balansera med konan.

Kom igang med TP 1



EM Dag 2 - Teori

Fairplay
Syfte
Att skapa forstaelse domarens roll och uppmana till Fair Play.
Det har behover du
Mobiltelefon for att visa film.
Gor sa har

Samla barnen sittandes i en ring. PAminn om férmiddagens teori och att det
ar viktigt att hjalpas at och att vara schysst. Fraga hur spelarna tycker att det
har gatt hittills under dagen? Har nagon gjort nagot for att hjalpa nagon
annan under dagen?

Beratta att en roll inom fotbollen som kan vara utsatt ar domarens roll.
Manga har asikter om domarens beslut.

Visa filmen och ga sedan igenom samtalsfragorna. Las upp en fraga at
gangen. Lat spelarna tanka sjalva en liten stund pa varje fraga. Samtala
sedan om fragan i sma grupper och sammanfatta i helgrupp. Prata direkt i
helgrupp om ni far ont om tid. Anvand foljdfragorna under samtalen.



Samtalsfragor
Vem ar den basta domare du har haft eller sett?
« Vad gjorde han eller hon som var bra?
« Pavilket satt kan spelare visa uppskattning for domaren?
o Hurtycker du att domarna i filmen verkar vara?
Vad skulle du tanka pa om du var domare?

o Vad tror du arroligast med att vara domare?

« Vad tror du ar svarast med att vara domare?
o Skulle du viljavara domare? Varfor / varfor inte?

Vad kan spelare gora for att hjalpa domaren?

o Fore, under och efter match?
Exempelsvar: Vara trevlig mot domaren, ge berom efter matchen,
undvika att fuska.

Kan spelare paverka hur foraldrar och ledare upptrader mot domaren? Pa
vilket satt?
Exempelsvar: Prata med sina foraldrar om domarens roll och att dom inte
far vara elaka mot domarna nér ni spelar match.



Checka ut och sen glass

Samla barnen sittandes i en ring. Lat dem var och en for sig fundera éver
vad de tycker har varit roligast under campen och/eller vad de har lart sig.
Barnen checkar sedan ut, en och en, genom att beratta for de andra i

gruppen.

Det barn som vill checka ut férst racker upp handen och far da borja att
beréatta for de andra. Lat sedan varje spelare checka ut genom att ga ringen
runt medsols. Checka aven ut dig sjélv.

Tacka for dessa dagar och sen tar vi fram lite glass.



