
 

 

  

Dag 1 FM 

Grupp 1 Grupp 2 

Grupp 3 Grupp 4 

Väggspel 

Nummerboll MV 

Nummerboll med 
press 

Passning och 
mottagning med 
spelvändning 

 

 
 



 

 

  

Dag 1 EM 

Grupp 1 Grupp 2 

Grupp 3 Grupp 4 

Agility bana  

Trappan  

Doppboll 

Hålla bollen inom laget  

 

 
 



 

 

 

  

Dag 2 FM 

Grupp 1 Grupp 2 

Grupp 3 Grupp 4 

Spel mot två mål 

Nummerspel 

Driva över linje 

1m1 mot mål 

 

 
 



 

 

 

Dag 2 EM 

Grupp 1 Grupp 2 

Grupp 3 Grupp 4 

Agility bana 

Avslutningsövning 

Spel mot många mål 

Fyra sidor 

 

 
 


