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Anfallsspel - Speluppbyggnad
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FS - Fardighetsévning Vaggspel

FS - Nummerboll med press
Nummerboll MV

Futsal - Passning och mottagning med spelvandning (U13+)
Futsal - Doppboll (U7+)

Futsal - Halla bollen inom laget (U7-U10)
Trappan

FS - Knock out

Spel mot tva mal

Spel - driva éver linje

Nummerspel

1 mot 1 mot mal

Futsal - Spel mot manga mal (U7-U10)

Futsal - Fyra sidor (U7-U10)
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FS - FARDIGHETSOVNING VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare och géra mal.

Hur?
Frageexempel

Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran
bollhallaren?

Jag ska géra mig spelbar.

Hur ska du sta med kroppen nar bollhallaren passar?

Jag ska sta halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfallsriktningen framfér bollhallaren.

Organisation
8 barn, 2 mal, avstand 30 meter, bollar och vastar.

Anvisningar
Spelareilag A utmanar férsvarsspelare i lag B.

Bollhallaren i lag A far hjalp av en medspelare fér vaggspel eller
kan passera sjdlv och skjuta.

Efter avslutat anfall startar lag B.

Spelarnas rotation:

Bollhallaren blir férsvarsspelare nar andra laget anfaller. Vaggen
staller sig sist i sitt lags led.

Forsvarsspelaren blir vagg nar hans eller hennes lag startar
anfall. Lagen tavlar om vilket som gor lest mal under viss
tid.




FS - NUMMERBOLL MED PRESS

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Grundforutsattningar i anfall och passning/mottagning ar
viktiga delar for att behalla bollen samt fér att komma till
avslut och géra mal.

Hur?
- Orientera dig innan mottagning.

- Forsta tillslag bort fran forsvararen eller mot den riktning
du vill spela bollen.

- Spelavstand tillrackligt langt for att fa tid med bollen.

Organisation
Spelare, 1-2 bollar, yta 15x12 m (ca).

Anvisningar

Spelarna far varsitt nummer. Nummer 1 passar till nummer
2 som passar till nummer 3 osv.

Stegring
Spelaren som passat bollen forsoker att ta tillbaka den
innan nasta spelare hinner spela den vidare.




NUMMERBOLL MV

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel: For att kunna leverara bollen fran malvakt till
utespelare
Forsvarsspel: For att kunna fanga bollen i olika héjd

Hur?

Passning/mottagning:

- Spelbarhet.

- Orientera sig.

- Flytta bollen.

- Traffa bollen med spand fot.

Rulla/fanga laga bollar:

- Boj pa knat.

- Slapp bollen nara marken.

- Fanga bollen med underarmarna ihop.

Kasta/fanga héga bollar:

- Pendelarmen éver huvudet.

- Styra bollens riktning med fingrarna.

- Fanga bollen med bada handerna samtidigt.

Kasta sig:
- Kasta sig mot bollen.

Organisation
Spelare, bollar, yta 20x15m (ca)

Anvisningar

Uppgiften ar att passa bollen inom laget i en sarskild
ordning. Spelarna far varsitt nummer. Nummer 1 passar till
nummer 2 osv.

Progression 1 - rulla:
Spelarna rullar bollen till varandra.

Progression 2 - kasta:
Spelarna kastar bollen till varandra.

Progression 3 - kasta sig:
Spelarna kastar bollen strax framfor varandra sa att det gar
att kasta sig.




FUTSAL - PASSNING OCH MOTTAGNING MED SPELVANDNING (U13+)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Vanda spelet efter att ha flyttat dver motstandarna mot ena
kanten samt snabbt spelvanda vid press av motstandarna.

Hur?

Spelarna skall hela tiden férséka anvanda den fot som ar
langst fran tankt motspelare, bade i passningar och
mottagningar. Spelare pa vansterkanten anvander hoger
fot och spelare pa hdgerkanten anvander vanster fot.
Spelaren som moéter i mitten anvander hdger fot om hen
kommer fran vansterkanten och vanster fot om hen
kommer fran hégerkanten.

Ta med bollen framat och snett bakat i planen for att
komma ifran motspelare samtidigt som du lockar 6ver
motstandarna at ena sidan och darmed skapar yta for en
spelvéandning. Passa med foten som ar langst bort fran en
tankt motspelare.

Alla mottagningar sker med sulan for att snabbt fa kontroll
pa bollen. Det géller bade spelarna som méter i mitten och
spelarna ute pa kanterna.

Efter spelvandning i mitten ar det viktigt att spelaren
backar ut till sidan for att ha éverblick éver planen for att
snabbt kunna agera utifran vad som hander i spelet.

Organisation
4 spelare, yta 10 x 20 meter och bollar.

Anvisningar

Spelarna delas in 4 och 4, tva pa vardera sida.

Spelare i ledet utan boll springer in i mitten och far en
passning. Spelaren attackerar bollen med sulan och tar
med sig den framat och snett bakat i planen. Spelaren gér
sedan en vandning och spelar éver bollen till motsatt sida.
Spelaren backar ut till den sida som hen inte passade till. Ny
spelare springer in i mitten och far en passning.

Variant

En variant ar att spelarna istallet stoppar bollen med sulan
och Kliver éver bollen i samma aktion for att snabbt kunna
vanda pa spelet.

Sammanfattning
Aterkoppla till vad, varfér och hur.



FUTSAL - DOPPBOLL (U7+)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att tréna pa att fanga och kasta bollen som malvakt
samtidigt som spelarna tranar pa att gora sig spelbara.

Hur?

For laget som har bollen ar det viktigt med rérelse och
spelbarhet.

Spelaren som har bollen férsoker kasta bollen genom att
anvanda sig av handbollskast.

Spelaren som fangar bollen ska férsoka fanga bollen med
bada handerna och kroppen bakom bollen.

Foérsvarande lag forsdker erévra bollen genom att bryta
passningar for att sen snabbt stalla om till anfallsspel.

Organisation

Spelare, bollar, yta ca 18 x 12 meter, vastar och koner.

Anvisningar

Spelarna delas upp i tva lag. Ovningen gar ut pa att
spelarna kastar bollen till varandra och tar sig framat for att
gobra mal. Mal gors genom att man kastar bollen till en
spelare som befinner sig i malomradet. Spelarna far inte
springa med bollen och de masta doppa bollen i golvet
varje gang innan de passar bollen. Férsvarande spelare far
inte sla bollen ur handerna pa den som har bollen.




FUTSAL - HALLA BOLLEN INOM LAGET (U7-U10)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana pa att gora sig spelbar for att hjalpa laget att behalla
bollen inom laget.

Hur?

Det ar viktigt med rorelse for att hitta lediga ytor att bli
spelbar pa.

Anvand sulan vid bollmottagning och spann foten vid
passning.

Organisation

8 spelare, bollar, yta 15 x 12 meter, vastar och koner.

Anvisningar

Spelarna delas in i tva lag med fyra spelare i varje lag.
Lagen har en varsin boll som spelarna passar till varandra.
Efter passning ska passningsldaggaren gora high five med
en spelare i det andra laget.

Efter en stund kan man andra vad spelarna skall gora efter
passning, t.ex. nagra knaboj, upphopp eller lagga sig platt
pa golvet och sen resa sig.

En progression av évningen ar att spela possession 6 mot
2. Anfallsspelarnas uppgift blir da att halla bollen inom
laget.

Forsvarsspelarna ska erévra bollen och halla den sa lange
som mojligt (alternativt driva ut bollen ut ytan med bollen
under kontroll). Ovriga spelare ska da s snabbt som
mojligt hjalpas at for att atererévra bollen.



TRAPPAN

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex
genom att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.
Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstéllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar

Spel 3 mot 3. Varje halv minut byts antalet spelare pa
planen sa att antalet spelare blir enligt foljande:
3v3-3v2-3v1-3v2-3v3-2v3-1v3-2v3-3v3
Upprepa 2 ganger och Iat olika spelare vara pa planen vid
de numeradra underlagena vid olika tillfallen.




FS - KNOCK OUT

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ta bollen for att laget ska fa spela anfallsspel.

Behall bollen for att laget ska ha chans att skapa chanser
och gora mal.

Hur?
- Driv mot fria ytor.

-Vand, tack och tempovaxla nar spelare kommer emot dig.

- Var modig och férsok bollen fran sa manga spelare som
mojligt.

Organisation

Spelare, bollar, yta 15x12 (ca), konor, vastar.

Anvisningar

Spelarna har varsin boll. Det galler att sparka ut de andras
bollar fran ytan och samtidigt behalla sin egen boll. Spelare
som blir av med sin boll hoppar pa ett ben och hamtar
bollen och atergar sedan i dvningen. Byt ben pa vagen
tillbaka.

Stegring

Dela in spelarna i tva lag. Det galler att skjuta ut
motstandarnas bollar.




SPEL MOT TVA MAL

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex
genom att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.
Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstéllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x12m, 4 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3. De tva lagen gér mal i tva mal var.

Progression 1
Byt spelriktning

Progression 2

Minska antalet spelare pa planen. Spelarna gér snabba
byten och vilande spelare har som uppgift att uppmuntra
sina lagkompisar.




SPEL - DRIVA GVER LINJE

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel: For att kunna skapa malchanser
Forsvarsspel: For att kunna erévra bollen

Hur?

Anfallsspel:

- Driv mot fria ytor.

- Riktningsférandra och vanda.
- Tempovaxla.

Forsvarsspel:
- Pressa.
- Bryt mellan motstandarens tillslag.

Omstallningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
4-7 spelare, bollar, yta 20x15 (ca), 2 farger vastar

Anvisningar
Fritt spel med 5v5 regler. 2-3 spelare per lag. Mal genom
att driva 6ver motstandarens kortlinje.

Progression - byt spelriktning

Anfall istdllet mot spelytans ldangre linjer. Det gor att linjen
att driva éver blir stérre och uppmuntrar till vandningar och
riktningsférandringar.




NUMMERSPEL

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att trana matchlikt i olika numerar

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex
genom att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.
Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstallningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Spelare, bollar, yta ca 15x12 m konor/sma mal, vastar

Anvisningar

2 lag. Spelarnai varje lag far ett nummer. Tranaren sager
vilket eller vilka nummer som ska spela. De nummer som
tranaren sager ska springer in i ytan och spelar tills det blir
mal eller bollen gar ur spel. Mal gérs genom att driva
genom konmalen. Bada lagen kan géra mal i bada
riktningarna. Byt nummer/motstandare efter viss tid.

Progression: Alla pa planen
Alla spelare pa planen hela tiden. Bada lagen gor
fortfarande mal i bada malen.




1 MOT 1 MOT MAL

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel - ta bollen framat for att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen for att kunna anfalla

Hur?

Anfallsspel:

- Utmana, finta och dribbla.

- Tempovaxla och riktningsférandra.
- Spelbarhet.

Forsvarsspel:
- Bryt mellan motstandarens tillslag.
- Markera.

Omstallningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren efter att ha erévrat bollen.

Malvakt:

- Fanga bollen med bada handerna och kroppen bakom
bollen.

- Rulla/kasta till fria medspelare.

- Starta kontringar.

Organisation
Spelare, bollar, yta 20x10 m, 1 mal

Anvisningar
Malvakt satter igang spel till anfallsspelare. Sedan spel
1v1+MV. Om forsvarare/MV erévrar bollen ska de stalla om

till anfallsspel genom att driva bollen éver mittlinjen. Spela
tills bollen lamnar spelytan eller gar i mal.

Progression - 2 mot 2
Samma som innan men 2 anfallsspelare mot 2
forsvarsspelare + MV.



FUTSAL - SPEL MOT MANGA MAL (U7-U10)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ovningen syftar till att trana pa bade anfallsspel och
forsvarsspel med extra fokus pa att driva bollen.

Hur?

For de anfallande spelarna sa ar det viktigt att forséka
driva, finta och goéra riktningsférandringar for att ta sig
forbi eller ifran motspelarna. De ska titta upp och ta sig till
fria ytor och tomma mal.

Spelare som férsvarar ska pressa motspelarna och férséka
bryta bollen for att sen snabbt ta sig ifran motspelaren och
stalla om till anfallsspel och ta sig till en fri yta eller ett tomt
mal.

Organisation

Ca 6 spelare, bollar, yta ca 15 x 8 meter, vastar och koner.

Anvisningar

I denna 6vning delas spelarna upp i tva lag.

Ovningen inleds med att spelarna har varsin boll. Uppgiften
ar att driva bollen genom sa manga kon-mal som méjligt.

Efter det spelar de tva lagen mot varandra. Spelarna gor
mal genom att driva igenom valfritt konmal.



FUTSAL - FYRA SIDOR (U7-U10)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att bli bekvam i att driva med bollen nara fétterna.

Hur?
Spelarna ska driva med bollen nara foten. Anvand sulan for

att stoppa bollen. Upp med blicken for att se var 6vriga
spelare ar och vilken sida spelaren ska till.

Organisation

Yta 10-12 meter X 8-10 meter, spelare, bollar och koner.

Anvisningar

Alla spelare har varsin boll. Spelplanen har fyra sidor som
spelarna sjalva kan dépa till exempelvis landslagsspelare
eller lagnamn. Tranaren ropar sen namnet pa spelaren eller
laget och da ska spelarna driva bollen till den sidan.

En progression av évningen ar att ledaren ropar ett nytt
namn innan spelarna kommit fram till féregaende sida.
Spelarna far da trana pa att vanda med bollen. Vand genom
att anvanda sulan, insidan eller utsidan av foten.
Uppmuntra spelarna att trana pa olika sorters vandningar.






